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基于康养理念下的植物景观设计
陈 勋

永嘉县碧莲镇人民政府 浙江 温州 325000

【摘 要】：随着人口老龄化加重和全民健康意识提高，康养理念已经渗透到景观设计当中，植物是景观设计的重要组成元素，

植物的配置是否合理会直接影响到康养景观功能的发挥。本文论述康养理念和植物景观设计的主要内涵，剖析目前植物景观设计

在康养功能表现方面存在的问题，联系植物的生理康养、心理疗愈和社会交往辅助价值，给出相应的设计准则和操作方法，依靠

实际案例来检验设计可行性，为康养类植物景观的规范、科学设计赋予理论支撑和实践参照，推动景观美学同康养功能的有机融

合。
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1 引言

目前我国康养类植物景观设计还处在发展的初期阶段，部

分设计存在重形式、轻功能、重观赏、轻康养的问题，不能充

分发挥植物的疗愈价值，不能满足人民日益增长的康养需求。

因此，深入探究康养理念下植物景观设计的方法，挖掘植物的

康养潜力，改善植物配置模式，对提高景观的康养功能、改善

人居环境质量、促进康养产业和景观设计产业融合发展有着十

分重要的现实意义和应用价值。本文根据相关理论以及实践案

例，对康养理念下的植物景观设计做系统的探究，给相关的设

计实践提供一定的参考。

2 康养理念下植物景观设计原则

2.1以人为本原则

康养理念以人为本，植物景观设计要充分考虑各个年龄段

的人群的康养需求，根据老年人、青少年、亚健康人群等不同

群体的生理和心理特点，做针对性的设计。根据老年人行动不

便、视力下降的特点，选择生长稳定、无刺、色彩柔和的植物，

设置无障碍的植物景观路径；根据亚健康人群压力大、焦虑的

特点，选择有芳香疗愈、舒缓情绪功能的植物，营造安静、舒

适的冥想空间。同时重视景观空间的实用性，设置适宜的休憩、

活动设施，满足人们日常康养活动的需求。

2.2生态适应性原则

植物景观可持续性依靠植物的生态适应性，在设计中要遵

照“适地适树”准则，挑选乡土植物，也要顾及植物的生态适

应性及康养作用。乡土植物适应当地气候、土壤条件，成活率

高，后期养护成本低，能体现地域特色，有利于区域生态平衡。

合理搭配不同的植物种类，形成乔灌草相结合的复合植物群

落，提高植物景观的生态功能和稳定性，给康养功能的发挥创

造良好的环境条件。

2.3康养功能性原则

康养型植物景观的本质是利用植物的康养功能，设计时要

充分发掘植物的生理疗愈、心理疗愈作用，并按照植物的特点

做针对性的配置。配置有净化空气、杀菌消炎作用的植物，改

善环境质量；配置有芳香作用的植物，用嗅觉刺激来减轻心理

压力；配置色彩丰富植物，用视觉刺激来调节情绪。同时重视

植物景观同康养活动的融合，塑造出合适的休憩、冥想、运动

场所，达成景观功能和康养功能的有机结合。

2.4美学与实用性统一原则

康养型植物景观既要有审美性，也要有实用性。设计时要

考虑植物的形态、色彩、层次搭配，创造美观、协调的景观效

果，不能只重景观形式，而忽视植物的康养价值和使用功能，

保证景观既可以供人观赏，又可以满足人们的需求。科学配植

乔木、灌木、草本植物，形成多层次、有色彩的植被，设置休

憩座椅、冥想平台等设施，使游客能与植物更加贴近，感受自

然。

3 基于康养理念下的植物景观设计策略

3.1优化植物种类选择，挖掘康养价值

植物种类选择为康养植物景观设计打下基础，根据康养需

求和生态适应性来选择具有康养价值的乡土植物，合理搭配各

种类型的植物。第一选择有生理疗愈功能的植物，松柏类、樟

树、桂花等，其释放出的挥发性物质有杀菌、消炎、镇静的作

用，可调节人体生理机能；第二选择有心理疗愈功能的植物，

色彩柔和的栀子花、玉兰花，香气清新的薰衣草、薄荷，可以

缓解负面情绪，舒缓心理压力；第三选择有生态功能的植物，

侧柏、国槐、绿萝等，可以净化空气、调节微气候，改善环境

质量。同时不能选用有毒、有刺、容易引起过敏的植物，保证

景观的安全性。

3.2科学配置植物群落，提升景观层次

合理的植物群落配置可以提高植物景观的生态功能和康

养价值，给人们提供多种多样的感官体验。设计时使用乔灌草

结合的复合配置模式，形成层次丰富、结构稳定的植物群落。

乔木层选用国槐、白蜡、法桐等高大挺拔的乡土树种作为景观

骨架遮挡强光、调节温湿度，灌木层选用有康养价值的花灌木
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丁香、紫薇、海棠等增加景观色彩和层次释放芳香物质，地被

层选用耐阴、易养护的植物麦冬、鸢尾、酢浆草等覆盖地面减

少水土流失提高景观整体性。合理搭配不同花期、不同色彩的

植物，四季有景，让人们对植物的自然美和疗愈作用产生不同

的感受。

3.3营造多元化感官体验，强化疗愈效果

康养型植物景观要重视人的感官体验，用植物的色彩、香

气、形态、声音等要素来营造出“视、听、嗅”全方位的疗愈

体验。视觉上用不同的色彩搭配植物，暖色调植物营造出温馨

愉悦的氛围，冷色调植物营造出安静舒适的氛围，不能色彩过

于杂乱；形态上用不同的形态搭配植物，高大乔木和低矮灌木

结合在一起，规整植物和自然生长植物搭配在一起，丰富视觉

体验。从嗅觉上来说，配置一些芳香类植物，例如桂花、茉莉、

薰衣草等，在呼吸的时候可以使人感觉到植物的香气，从而达

到缓解心理压力的效果。从听觉上来说，配置自然声响的植物，

竹林、垂柳等，风吹过这些植物时所产生的声响可以缓解情绪，

营造出一种宁静的氛围。同时设置适当的休憩、冥想空间，使

人们在静下心来的时候能够感受到植物的疗愈作用，提高康养

效果。

3.4完善后期养护管理，保障景观可持续性

科学的后期养护管理，是保证康养植物景观长期稳定发挥

功能的重要环节。一是制订完备的养护管理方案，明晰养护责

任和办法，定时开展修剪、浇灌、施肥、防治病虫害等养护工

作，保证植物正常生长，二是加强养护人员专业培训，提高养

护人员专业素养，熟悉康养植物生长特点和养护方法，保证养

护措施科学性，三是建立植物景观动态更新机制，依照植物生

长情况以及人们康养需求，及时变动植物种植，淘汰生长不好

的植物，改善景观结构，保证景观持续性和康养效能的长久发

挥。

4 案例分析

4.1基础级康养植物景观案例

本次选择永嘉县碧莲镇邵园村为案例，属于基础级康养植

物景观。邵园村建村已有 1200多年历史，是浙江省 3A级旅游

景区村庄，依山傍水、风光旖旎，有国家重点文物保护单位“邵

氏宗庙”、古堤坝等遗址，村古、水美、山秀，是乡村振兴示

范带上的美丽村庄，基础级康养植物景观以“生态打底、简易

疗愈”为主，依托村内自然禀赋和乡土植物资源，打造服务于

村民日常康养、满足基本休憩疗愈需求的景观空间，契合基础

级康养景观“易推广、重实用”的主要特点。

该案例严格依照生态适应性原则，植物配置以永嘉本地乡

土植物为主，不需要复杂的养护，符合乡村景观自然的特点，

并且可以满足基础的康养需求。村内自然生长的乔木、灌木和

人工种植的乡土植物构成简化的乔灌草搭配形式，古堤坝周边

的原生植被得到很好地保护，卵石堤坝与丛生草本植物、灌木

相互辉映，既保持了楠溪江流域的乡土景观特点，又能净化空

气、调节局部微气候，给村民提供天然的休憩疗愈空间。

图 1 邵园村概况图

4.2提升级康养植物景观案例

邵园村在基础康养景观的基础上，利用村内产业资源，创

建提升级康养植物景观，以“精准施治、功能完备”为重心，

服务村民、周边群众以及前来观光的游客，主要面向老年人、

亚健康人群提供康养服务，实现植物景观同康养功能、产业发

展深度结合，契合提升康养景观的主要特点。

植物种类的选择坚持生态适应性和康养价值并重的原则，

主要选用有明确疗愈功能的乡土植物，主要建设两大特色康养

植物景观区。选用温州村庄常见具有康养功能的植物（见表 1）。

栀子花为温州本土植物，花色柔和、香气清雅，花、果均有药

用价值，可以缓解负面情绪、舒缓心理压力，栀子花释放的挥

发性物质具有一定的杀菌消炎作用，能起到生理疗愈和心理疗

愈的效果，村里以栀子花为基础建设了简易的冥想、休息场所，

5月栀子花开花人们在花海中放松身心、缓解压力。

表 1 温州村庄常见苗木、花卉清单

类别 苗木、花卉名称

经济

作物

柚子、瓯柑、温州蜜桔、枇杷、桃树、梨树、柿子树、杨梅、板

栗、石榴等

观赏

花木

榕树、香樟、水杉、柳树、山茶、桂花、梅花、樱花、海棠、合

欢、紫薇、月季、栀子、杜鹃、三角梅、美国凌霄、爬山虎、荷

花、睡莲等

植物配置以乔灌草相结合的复合模式为主，形成层次丰富

的植物群落。乔木层选择本地高大乡土树种遮挡强光、调节温

湿度，给康养活动提供舒适的环境；灌木层以栀子花、乌牛早

茶树等经济作物为主；村内沿溪滩林附近有一片约 200亩板栗

林坚持栗茶共生的原则，上层乔木为成片的板栗树，中层植物

选择温州本土作物乌牛早茶树，不仅能丰富景观色彩和层次，

释放芳香物质，提高疗愈效果，又能给村民带来实在的经济收

入；地被层用耐阴、易养护的乡土草本植物覆盖地面，减少水

土流失，提高景观整体性。
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图 2 栀子花景观

4.3精品级康养植物景观案例

邵园村根据自身发展规划，正在创建精品级康养植物景

观，依托村内丰富文化内涵、优良植物资源和完备产业基础，

以“全维疗愈、高端融合”为宗旨，面向有中高端康养、休闲

疗养需求人群，打造生态疗愈、文化体验、产业赋能为一体的

精品康养植物景观，符合精品级景观“高端化、全维度、精细

化”特点。

植物种类的选择要挖掘乡土植物的康养价值，主要选用具

有药用、芳香、镇静等功能的乡土树种，形成多样的康养植物

群落。在已经有的栀子花海的基础上，扩大种植面积，发掘栀

子花的康养价值，由永嘉县有乔生态农业科技有限公司承包，

培育栀子良种，发展栀子花康养产业链，研发栀子花茶、栀子

花纯露、栀子花面、栀子花油等具有功能的产品，构建起“观

赏-疗愈-产品”一体化的康养体验。

植物配置重视全方位的感官体验，创建起“视、听、嗅、

触”四者合一的疗愈空间。视觉上搭配不同的花期、不同的色

彩的植物，形成四季有景，栀子花的洁白、荷花的粉嫩、果树

的翠绿相互映衬，营造出清新雅致的景观氛围；嗅觉上以栀子

花、荷花的自然香气为主，配以芳香类乡土植物，构成多层次

的嗅觉体验，减压解压；听觉上依靠古堤坝周围原生植被、竹

林等自然声响，产生风吹植物沙沙声、林间鸟鸣等，营造出宁

静舒缓的环境，利于情绪调节；触觉上选取无刺、叶片柔软的

植物，设置可以近距离接触的植物景观区，增加人与自然之间

的交流，加强疗愈的效果。

4.4分级案例对比与启示

从邵园村的案例实践可知，乡村康养植物景观设计要遵循

“因地制宜、循序渐进”原则，充分发挥本地乡土植物资源和

自然条件，结合村庄发展规划和产业基础，根据不同的设计目

的和服务对象，构建起分层分类的康养植物景观。同时还要注

意康养功能同生态保护、文化传承、产业发展三者之间的有机

融合，既要发挥植物的生理疗愈、心理疗愈作用，又要考虑生

态可持续性以及地域特色，用科学的植物选择、合理的群落配

置、完善的养护管理来实现景观美学与康养功能的统一，促进

乡村康养产业的发展，助力共同富裕。

5 结论

随着康养产业不断地发展以及人们对健康的重视程度越

来越高，康养理念下的植物景观设计也会有更大的发展空间。

未来还要继续研究植物的康养机理，发掘出更多的具有康养价

值的植物种类，探索出更加科学、合理的植物配置模式，结合

大数据、智能化等新技术实现植物景观设计的精准化、个性化，

满足各个年龄段的人群的康养需求。另外还要加强康养植物景

观设计标准化建设，规范设计过程和养护管理，促进康养植物

景观设计走向规范化、科学化、可持续化方向，给人们营造出

更加健康、更加舒适、更加宜居的人居环境。
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