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浅析园林植物病虫害防治的原理及主要措施
张 骁
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【摘 要】：园林植物病虫害防治是保障生态景观稳定与植物健康生长的重要环节。本文以生态平衡理论为核心，探讨园林植物

病虫害的发生机理、防治原理及综合治理措施。通过分析植物生长环境、生态失衡及人为因素对病虫害的影响，揭示生态系统稳

定性与病虫害爆发之间的内在联系。在防治策略上，结合生态调控、生物防治、物理与化学防治等多维手段，构建绿色、可持续

的综合防治体系。文章强调信息化监测与预测模型在防治中的应用价值，提出以科学管理与技术创新为支撑的防治体系优化方向，

为园林病虫害管理提供理论依据与实践参考，促进园林生态系统的长期稳定与健康发展。
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引言

园林不仅是城市生态的重要组成部分，也是人居环境品质

的象征。然而，随着园林绿化规模的扩大与生态环境的变化，

各类病虫害的发生愈加频繁，严重威胁植物生长与景观稳定。

传统的化学防治方式虽然见效快，却容易造成环境污染与生态

失衡。为了在保障景观质量的同时兼顾生态安全，探索科学的

防治原理与合理的防控措施显得尤为必要。通过深入分析园林

植物病虫害的成因与生态规律，结合综合防治理念，能够为园

林植物健康管理提供科学依据，也为现代园林的可持续发展提

供方向与借鉴。

1 病虫害发生的生态机理

1.1植物生长环境与病虫害的关联

园林植物的生长环境直接决定其抗病虫能力与生理活性。

土壤结构、湿度、光照强度以及通风状况等生态因子若长期失

衡，极易为病原微生物和害虫提供适宜繁殖条件。高湿或积水

环境易诱发真菌性病害，而干旱贫瘠的土壤则削弱植物的抗

性，使害虫更易侵入。植物群落结构过密导致通风与光照不足，

形成封闭微环境，促进病害传播。营养供应不均衡也会影响植

物体内代谢平衡，导致生理性病害的出现，从而破坏园林生态

系统的稳定性与自我调节能力。

1.2生态失衡对病虫害爆发的影响

园林生态系统一旦失衡，病虫害的发生频率和强度都会明

显上升。捕食性天敌数量减少、生物多样性下降、单一植物群

落的形成，均会导致害虫种群快速扩增。长期依赖化学药剂防

治不仅削弱了自然调控功能，还会使害虫产生抗药性，形成新

的生态压力。生态链中任一环节的破坏都可能引发连锁反应，

使植物防御体系受损，病原菌与害虫获得生存优势。微生态环

境的紊乱还可能改变土壤中微生物群落结构，进一步削弱植物

根系的吸收功能，从而造成病害蔓延与生态功能退化。

1.3人为因素与气候变化的诱导作用

园林植物病虫害的发生在很大程度上受人为活动与气候

变化的双重影响。过度修剪、施肥不当、外来植物引种及景观

设计的片面追求，常使生态环境承受过度干扰，破坏自然调节

机制。气候变暖导致害虫越冬界线北移、繁殖周期延长，病原

菌的传播速度显著提升。极端天气如暴雨、干旱与热浪等，也

会改变植物体内的代谢水平，削弱抗病性。城市热岛效应加剧

了病虫害在局部环境中的聚集趋势，使防治难度增加，进一步

凸显生态防控与环境调节的重要性。

2 防治原理的科学基础

2.1生态平衡与生物链调控原理

园林植物病虫害防治的科学基础源于生态平衡理论与生

物链调控机制。园林生态系统中，各类生物群体之间通过食物

链和能量流动维持动态平衡。当某一环节因环境干扰或人为措

施失衡，害虫种群便会突破自然控制界限而爆发。维持生态平

衡的关键在于保护捕食性昆虫、寄生蜂、病原微生物等天敌资

源，使其在系统中发挥自然调节作用。通过营造多样化植物群

落，可增加物种间的互补性与竞争性，从而削弱病虫害的适生

环境。植物体内诱导抗性反应和系统获得性抗性机制同样属于

生态调控的重要内容，通过调节植物代谢途径提升其防御能

力。科学的病虫害防治不仅依赖药剂控制，更强调生态过程的

稳定和生物链的自我修复功能，使园林系统在干预中实现动态

平衡与持续健康。

2.2综合防治理念的形成与发展

综合防治理念（Integrated Pest Management, IPM）的形成

经历了从单一化学防治向生态综合治理的转变过程。早期园林

管理中过度依赖农药导致抗药性增强与生态污染，促使人们重

新审视防治模式。综合防治理念以系统思维为指导，将农业生

态学、昆虫生态学、植物病理学等多学科知识融为一体，强调

“预防为主、防治结合”的原则。通过监测与预测技术确定防治

阈值，在害虫种群密度达到经济损害水平前实施控制措施。该

理念不仅关注病虫害本身，更重视生态系统的稳定性与环境安

全。利用生物防治、农业措施、物理防治及化学防治的协调配
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合，形成多维度、低风险的防控体系，体现出现代园林管理由

经验型向科学型、由短期治理向长期生态调控的转变方向。

2.3防治与生态保护的协调关系

园林植物病虫害防治的目标不仅是减少损害，更在于保持

生态系统的完整与环境安全。防治与生态保护之间的协调体现

了可持续发展的核心理念。化学防治在短期内虽能显著降低害

虫密度，但会破坏生态链，造成非靶标生物死亡与土壤残留污

染。因此，在防治过程中需通过科学评估和动态管理实现控制

与保护的平衡。生物防治与生态调控措施可有效弥补化学方法

的不足，通过引入有益昆虫、释放寄生蜂、应用微生物制剂等

手段，实现精准控制而不破坏生态环境。同时，应根据园林生

态特征制定差异化防治策略，强化植物多样性与群落稳定性，

降低外界干扰造成的生态压力。合理的防治体系应建立在环境

友好、资源节约与生态安全的基础上，使园林绿地在防治过程

中保持生物多样性与景观协调性。

3 病虫害监测与早期预警

3.1监测系统的构建与技术应用

园林植物病虫害监测系统的构建以信息化与精准化为核

心，依托遥感监测、物联网传感技术及地理信息系统（GIS）

实现病虫害动态数据的实时采集与分析。通过布设虫情测报

灯、自动孢子捕捉仪和环境参数传感器，可监控害虫迁飞规律、

病原孢子密度及气象条件变化。无人机航测与高光谱影像识别

技术可用于大面积园林植被的病害早期识别，结合人工调查验

证，提高监测精度。多源数据融合平台使管理者能够对病虫害

发生趋势进行量化评估，为防治决策提供科学依据，实现防治

工作的可视化与系统化管理。

3.2病虫害预测模型与信息化管理

病虫害预测模型的建立基于历史监测数据、生态气象参数

与生物学特征的多维分析，通过对害虫种群动态与气候因子的

耦合研究，可实现病虫害发生趋势的定量预测。利用回归分析、

时间序列模型及深度学习算法，对温度、湿度、降水量、风速

等气象要素进行综合建模，揭示其对害虫繁殖和迁飞规律的影

响。结合遥感影像与 GIS空间分析技术，可实现病虫害空间分

布的动态可视化。信息化管理平台通过数据库、云端计算与物

联网设备实现数据互联和远程监控，使模型预测与防治措施实

现精准联动。实时更新的模型参数能够反映突发气候变化及区

域生态差异，为管理部门提供分级预警和时效性防控方案，使

园林病虫害治理向智能化、主动化与系统化方向持续迈进。

3.3预防机制在园林养护中的应用

预防机制在园林养护中起到核心作用，其重点在于降低病

虫害侵染风险与传播速度。通过合理植物配置、科学修剪与改

良土壤结构，可增强植物群落的抗性与稳定性。利用抗病品种

替代易感植物，配合生物诱导剂与微生物菌剂，能有效激发植

物防御系统。定期监测土壤湿度、叶面营养及空气湿度，为养

护决策提供参考。实施病残体清理与生态卫生管理，可阻断病

原循环链。将预防机制融入日常养护制度，使防治工作前移至

病虫害发生前阶段，实现长期稳定的生态防控效果。

4 主要防治措施的应用途径

4.1生物防治的主要方式与优势

生物防治以生态互利关系为基础，通过利用天敌昆虫、寄

生性微生物及拮抗菌群抑制病虫害的繁殖与传播。寄生蜂、捕

食螨及瓢虫等天敌在园林生态中具有稳定的控制作用，能有效

削减害虫种群密度。应用 苏云金芽孢杆菌（ Bacillus

thuringiensis）、白僵菌和绿僵菌等生防制剂，可对鳞翅目和鞘

翅目害虫形成致病性感染，从生理层面阻断其生长发育。生物

防治具有安全、持久、无污染等特征，可避免化学农药造成的

抗药性与生态破坏。通过构建多样化植物群落和生态廊道，增

强生物间的互作关系，使防治体系具有自我调节与长期稳定功

能，为园林健康养护提供生态支撑。

4.2物理与化学防治的合理结合

物理与化学防治的协调运用是园林病虫害管理的重要环

节。物理方法包括灯光诱杀、性诱剂诱捕、人工剪除及高温消

毒等，可在害虫初期控制阶段发挥显著作用。化学防治则依托

高效低毒的选择性药剂，通过定量施用和定点喷洒实现快速抑

制。两者的结合需遵循科学监测与精准防控的原则，根据害虫

生命周期和气象条件确定施药时机。采用可降解药剂、缓释剂

型与植物源农药可显著降低环境污染与非靶标生物伤害。在防

治过程中，应配合生物控制与生态调节措施，构建多层次综合

防治体系，使化学控制发挥应急作用而不破坏生态平衡，实现

安全与效率的兼顾。

4.3生态调控与综合治理策略

生态调控以生态学原理为基础，通过改善园林环境结构与

能量循环途径来抑制病虫害的发生。优化植物空间布局、调整

密度与多样性，可改变微气候条件，使害虫生存环境受限。利

用共生植物和驱避植物形成生态防护带，借助植物挥发物实现

行为干扰，从源头降低害虫入侵风险。综合治理强调多种技术

手段的系统整合，通过生态养护、科学修剪、土壤微生态重建

及信息化管理，实现长期防控。水分调节与肥料平衡能有效增

强植物生理抗性，减少病原入侵机会。建立以生态稳定性为导

向的防治体系，使园林植被在自然调节中形成抗病虫的生态屏

障，达到持续、协调的防治目标。

5 园林管理中的综合防治实践

5.1植物配置优化与抗性培育

植物配置优化与抗性培育是园林病虫害防治的核心环节

之一。合理的群落结构能够有效改善园林生态环境，削弱害虫

适生条件。依据生态位互补与生物多样性原理，在植物配置中
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注重乔、灌、草多层次搭配与物种间空间分布的协调，避免单

一树种形成的病虫害集中区。采用具有抗病虫特性的乡土树

种，可在基因层面增强抗性基础。通过组织培养、杂交育种及

基因编辑等现代育种技术，培育抗病虫新品种，提升整体生态

系统的防御力。调整植物生长密度与株距，使通风透光条件改

善，从微气候层面降低病害发生概率。配置伴生植物形成共生

防护群落，如利用驱避型植物分泌的挥发性化合物干扰害虫取

食行为。抗性培育与科学配置的结合，使园林植物具备主动防

御能力，减少后期防治投入并提升生态稳定性。

5.2生态养护与环境调控技术

生态养护与环境调控技术以维持园林系统生态稳定为核

心，涵盖土壤改良、水分管理、修剪调控与生物多样性维护等

方面。通过有机肥替代化学肥料，可增强土壤微生物活性，改

善根际环境，促进植物生理活力。实施节水灌溉与滴灌系统，

调节湿度条件，防止真菌病害滋生。合理修剪能改善冠层通风

与光照，降低病原繁殖几率。引入覆盖植物与地被层管理技术，

提升生态保水与抗蚀能力。环境调控中注重微生态调节，通过

施用有益微生物制剂和菌根真菌增强土壤免疫功能。加强景观

连通性设计，建设生态走廊与生物庇护带，保护天敌种群栖息

空间，形成良性循环的生态防御网络。生态养护的系统化与精

准化管理，使园林防治从外部控制向内部调节转变，实现绿色

养护与可持续防控的统一。

5.3管理制度与防治体系的完善

园林病虫害综合防治的有效运行离不开科学的管理制度

与体系建设。建立以监测、评估、决策、实施和反馈为核心的

闭环管理机制，是提高防治效率的基础。通过制定病虫害分级

管理标准与防治技术规范，确保各环节操作标准化与数据可追

溯。实施园林信息化平台管理，将遥感监测、人工调查及预警

数据整合，实现防治动态调控。设立专业防治团队与技术培训

体系，提升人员的专业素养与应急处理能力。引入绩效评估与

责任追溯机制，使管理决策具备科学依据与执行约束。制度建

设中强调生态安全评估与风险控制，确保防治措施与环境保护

协调统一。完善的管理体系不仅优化资源配置，还能促进技术

创新与政策落实，使园林病虫害防治从经验管理迈向制度化、

智能化与科学化的高水平治理阶段。

6 防治体系的优化与发展方向

6.1绿色防控技术的创新与推广

绿色防控技术的创新是园林病虫害防治体系优化的关键

环节。通过利用生态友好型材料与生物技术，能够在减少环境

污染的同时实现精准控制。植物源农药、昆虫信息素、RNA

干扰技术及微生物农药的研发，使防治手段更加安全高效。纳

米制剂与缓释技术的应用提高了药效持久性与靶向性，减少对

非靶标生物的影响。结合智能监测系统与无人机精准喷洒技

术，可实现药剂投放的定量化与区域化管理。推广绿色防控还

需建立标准化操作体系与评价机制，通过政策扶持与技术培训

扩大应用范围。绿色防控的系统化实施，不仅能提高园林生态

环境质量，也为病虫害治理提供长期可持续的技术保障。

6.2生态安全与可持续发展目标

园林病虫害防治的优化方向应与生态安全和可持续发展

目标保持一致。生态安全强调在防治过程中维护生态系统的稳

定与完整，防止药物残留、土壤退化和水体富营养化等问题的

出现。可持续发展要求防治措施在经济、生态与社会效益之间

实现平衡。通过生态修复、植物多样性提升及环境友好型养护

措施，可有效降低病虫害发生率。加强对外来物种引入的风险

评估与隔离管理，防止生态入侵带来的潜在威胁。推行低碳管

理理念，减少化学农药与能源消耗，使园林系统在防治过程中

保持生态弹性与自我修复能力。生态安全与可持续发展的融

合，使防治体系不仅具备即时效果，更具长期生态韧性与环境

适应性。

6.3防治体系在园林生态中的价值提升

防治体系在园林生态中的价值体现于其对生态结构优化

与景观功能维护的促进作用。科学的防治体系能够通过生物链

调控与能量平衡维持生态系统的动态稳定，保障植物群落的健

康生长。系统化管理使病虫害防治与景观设计、生态养护形成

联动机制，实现管理一体化与信息共享。通过构建智能化防治

网络，将监测、预测与控制技术集成，实现全过程数字化管理。

防治体系的价值不仅体现在控制效果上，更反映在生态服务功

能的提升上。健康的园林生态系统具备较强的抗逆性与净化能

力，为城市环境改善与人居景观优化提供支撑。防治体系的科

学化与生态化发展，使园林生态在功能性与可持续性方面实现

全面提升。

7 结语

园林植物病虫害防治的核心在于以生态平衡为基础，构建

多元化、系统化的综合防治体系。通过绿色防控技术、生态调

控机制与信息化管理的有机结合，实现防治与生态保护的同步

推进。生物防治、物理防治与化学防治的协同运用，使园林生

态系统具备更强的自我调节能力。科学的管理制度与技术创新

不断提升园林病虫害治理的精准度与可持续性，为现代园林建

设提供了稳定的生态保障与环境支撑。

参考文献：

[1] 王俊玲.园林植物病虫害综合防治技术研究进展[J].园林科学,2021,38(2):45-50.



工程建设与发展 第 5卷第 01期 2026 年

155

[2] 陈建华.基于生态原理的园林病虫害绿色防控体系构建[J].中国园林,2022,38(6):72-78.

[3] 刘晓晨.园林植物生态防治与可持续管理策略[J].园艺研究与应用,2023,45(4):101-107.

[4] 周宏伟.城市园林植物病虫害信息化监测与防治研究[J].城市园林绿化,2021,37(5):56-62.

[5] 张雨晴.生物防治技术在园林植物病虫害防控中的应用[J].植物保护与生态学报,2022,29(3):89-95.

[6] 孙泽林.绿色防控理念下的园林植物病虫害防治体系优化[J].生态环境与园林,2024,40(1):33-39.




