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【摘 要】：当前高校工科专业课程思政建设普遍面临“课堂融入易、课后延伸难”“知识嫁接易、价值内化难”的双重困境。

本文以《弹性力学基础》课程为实践场域，引入“手写信”作为课下思政作业载体，设计并实施“自由书写—匿名投递—教师复

信—选择性分享”四步教学闭环。基于 100名学生的教学实践与质性数据分析发现：手写信通过低门槛、高真实的情感抒发，有

效激活学生的心理需求表达与自我价值确认；教师的针对性回信构建了“任务布置—情感反馈—心理认同”的双向循环机制，显

著增强学生的归属感与学习内驱力。更进一步，手写信中呈现的“问题识别—边界约束—响应策略”过程，与弹性力学的学科思

维形成方法论层面的同构映射，实现了思政元素从“外部嵌入”走向“内生融合”。本实践为理工科课程思政突破课堂时空边界、

实现全人教育提供了可复用的操作范式与理论参照。
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引言

《弹性力学基础》是土木、机械、航空航天等工科专业重

要的理论基础课，其教学目的就是让学生掌握弹性体在外力作

用下应力、应变、位移的分布规律，培养学生工程建模、数值

分析的能力[1]。但是随着有限元软件的普及，课程内容也越来

越工具化，学生的情感体验与价值判断被逐步边缘化。虽然教

育部的《高等学校课程思政建设指导纲要》中明确提出要把思

想政治教育融入到专业课程的全过程之中，但是实践中存在着

两个断层[2]，一是时空断层，思政元素主要集中在课堂的 45

分钟之内，而学生在课下的生活就成了教育的“盲区”；二是

心理断层，显性的思政话语以“外部植入”的方式出现，不能

和学生的真正情感需求产生深层次的共鸣。因此，怎样设计出

一种低成本、高情感、可延伸的课下思政载体，就成为了急需

解决的问题。手写书信属于前数字时代的一种沟通方式，在心

理学、教育学等学科里又被重新加以重视[3]。手写行为本身就

是一种对口语流畅性、情绪调节以及深层次自我反思的一种影

响；匿名书写可以减少心理防御，使人们更愿意去表达自己的

深层自我；书信的物理属性，即笔迹、纸张、折痕等，是数字

信息所不能复制出来的陪伴感和郑重感[4]。但是将手写信系统

性地作为理工科课程思政的教学工具，并对其进行理论化的提

炼，还没有文献记载。

本文以“手写信”作为载体来创建出一种低门槛、高真实、

强反馈的课下思政实践方案，并且对它所带来的情感释放、师

生关系、价值内化等方面的影响进行系统的检验。当思想政治

教育由“应该怎样做”变为“你现在是怎么想的”，给出真实而个

性化的回答的时候，价值内化就自然而然地产生，并且它和学

科方法论有着隐喻上的同构关系。

1 理论框架与分析逻辑

（1）课程思政的“时空完整性”要求。课程思政的本质

不是对专业知识的附加，而应该渗透到学生学习的全过程。目

前主流的实践都集中于课堂这个“前台”上，而忽略了课下这

个“后台”。但是恰恰是课下，也就是在宿舍、图书馆、社交

网络、独处的时候，学生的价值观才真正地受到检验、挣扎和

重塑。因此思政教育不能只停留在课堂上，也不能只停留在集

体情境中，而应该延伸到课下，延伸到个体情境中。

（2）情感交互理论：双向反馈的中介作用。根据教育心

理学的理论，师生之间的情感交流就是影响学生学习动机、价

值认同的中介变量。只有学生觉得老师是真诚的去关注自己、

回应自己的时候，才会从被动的接受转为主动的认同。本文中

“手写信-教师回信”就是双向的情感交流机制，学生主动地把

内心的想法暴露出来，老师用平等、尊重的态度进行回应，形

成一个闭环。

（3）“手写信”作为媒介的独特性。手写信比电子文本
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有以下不可替代的特点，物质性，笔迹、纸张、墨水的存在使

其成为可以触摸、可以保存的“物证”，不同于可以被轻易删

除的数字信息；延迟性，书写和投递都需要时间，“慢”给反

思留出了空间；唯一性，每一封信都是独一无二的个人表达；

情感承载密度，研究发现，手写文字对于唤起情绪反应和共情

体验来说，要比打字文本要好得多。

（4）学科思维迁移机制：同构映射假说[5]。本文提出一个

主要的理论假说，即弹性力学问题解决的逻辑和学生生活中解

决问题的方法在方法论上存在着同构映射的关系。弹性力学的

基本框架就是，确定受力对象、分析边界条件和约束、建立本

构关系、求解应力应变分布。类比生活，学生所面对的任何困

难（人际关系、学业压力、未来迷茫等）也一样需要从以下几

个方面入手来解决，即找出问题的主体、分析环境的限制（资

源、时间、规则）、调动自身的应对方式（性格、能力、经验）、

寻找解决的办法。体现出思想政治理论课育人模式从原来的

“外在融入”变为现在的“内在结合”。

2 实践设计：基于手写信的课下思政教学方案

2.1课程背景与研究对象

本文以某高校土木工程专业 2025—2026学年第二学期的

弹性力学基础课程为对象进行研究。授课对象是大学二年级的

学生。课程为专业核心理论课，周学时 4，总周次 6，总学时

24。授课教师为本文作者，有 6年弹性力学教学经历。

2.2实施流程

本实践独立于常规课后作业（习题计算、有限元仿真等），

额外设置手写信作业，一共分成了四个步骤。

步骤一：任务布置（第 3周，随堂说明）。教师在第 3周

次课后用 10分钟说明任务，要求每位学生手写一封信，内容

不限、题目不限、收信对象不限（可以是自己、家人、朋友、

偶像、老师，甚至是一个虚构对象），字数不少于 200字，匿

名或者使用昵称，1周内完成并直接交给教师。

步骤二：书信收集与整理。一周内共收到 100封信，回收

率为 100%。教师逐一编号。原稿中如果学生署名真实姓名，

就用编号代替，保证后续分析的匿名性。

步骤三：教师一对一复信。教师用 1周时间给每一封来信

手写书面回复。复信原则有三个要点，第一，真诚优先，不使

用套话，针对学生提到的具体内容进行回应；第二，确认情感，

先共情后引导，比如“我读到你提到……感到你有些困惑，这

是很正常的”；第三，适度延伸，在适当的位置尝试把话题和

弹性力学思维建立隐喻联系，但是不要强行说教；回信装入独

立信封，下次课堂分发。

步骤四：选择性分享与交流。征得学生书面同意之后，将

所有可以识别出的个人信息隐藏起来，从中选出 8封有代表性

的优秀片段，在第 6周次课上用 10分钟时间进行匿名朗读和

讨论，主题是“从力学的角度来解决生活中的难题”。本环节

的设计目的就是让学生认识到自己的困惑是普遍的、被理解

的。

2.3实施要点与伦理考量

本实践严格按照学术伦理规范进行。所有的学生在任务布

置时都被告知他们的书信将会被用作教学研究的材料，但是有

权利拒绝。书信内容只限授课教师本人阅读，不向助教或者第

三方透露。对于书信中出现的极端情绪或者潜在的心理危机信

号，教师设置了预警机制，即马上约谈、转介到学校心理咨询

中心。本次实践过程中没有发生类似问题。

3 效果分析与育人效应

3.1书信内容主题分析

采用质性内容分析法，由两名研究者独立对 100封信进行

开放式编码，经讨论达成共识。共提炼出四大主题类型。100

封手写信的主题分布为：A未来自画像型 35封（35%），B情

感关系型 28封（28%），C学业压力与迷茫型 22封（22%），

D社会事件反思型 15封（15%）。值得关注的是，85%的信件

（A+B+C 三类）直接指向学生当下的情感需求与心理状态，

而不仅仅是完成任务的“场面话”。这表明，低门槛、无压力

的任务设计成功激活了学生的真实表达意愿。

3.2情感层面：从压抑到表达

在教师复信分发后的第 2周，教师进行了匿名问卷调查（开

放式问题：“你对这次手写信作业的整体感受是什么？”）。

反馈呈现三个高频关键词：“被听见”（出现 60次）、“释

放”（出现 50次）、“意外”（出现 36次）。典型学生反馈

摘录：

“从来没有一门课的作业是让我写自己的心里话。写完那

封信的时候，我竟然哭了。有些话憋太久了。”

“我写的是给爷爷的信，他已经去世了。写的过程就像和

他说话。我没期待老师真的会回复，但看到回信里那句‘他会

为你骄傲的’，我在宿舍坐了很久。”

3.3关系层面：从单向评价到双向关怀

教师复信后，一个显著的“二次反馈”现象出现了。在接

下来两周内，共有 55名学生（占比 55%）以书面小纸条、课

后当面致谢、微信消息等形式主动向教师表达感激或进一步交

流。以下是一个典型案例的闭环链条：

学生原信片段：“老师，其实我有点怕你。上一次弹性力
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学作业我完成得很差，你上课点我名的时候我都紧张。我不知

道自己适不适合学土木。”

教师回复摘要：谢谢你愿意告诉我这些。你不必因为一次

考试而否定自己。在弹性力学中有一个名词叫“残余应力”，

指的是材料受力后即使卸载也会留下内在的应力状态。你的上

次挫折是一次加载，但它留下的不是失败，而是经验。你是否

适合取决于你是否愿意承受这些“残余变形”继续前进。”

学生的第二次反馈是在课后当面给出的，老师没有想到他

会记住我说过的话。残余应力是我思考了三天才想到的。现在

我觉得不是不适合，只是还没有找到方法。谢谢。”

这一个案例很好地表现出了一个表达、回应、认同的闭环。

教师并没有直接喊出要自信的口号，而是以学科概念来作出隐

喻式的回应，具有专业性的同时也表现出共情与信任。

3.4价值层面：从学科方法论到人生问题观的迁移

以主题 C（学业压力型）中 22封信为例，编码分析结果

表明，学生在叙述困境时没有出现一个没有包含的要素，即问

题识别、边界约束和响应策略。该结构正好对应着弹性力学的

基本框架，即受力体、边界条件、本构响应。

教师在有选择性的回信中，有意把这种同构关系显性化。

例如对某同学的回信中写到“解一道题卡住了就怀疑整个能

力”，这很像弹性力学中的应力集中现象，局部的高应力使你

误以为整个结构都要失效。但是你不知道的是，材料没有屈服

的时候，应力集中只会影响局部。”

该生在学期末的课程反思中写道，现在遇到困难会问自

己，这是“应力集中”还是整体崩溃？大部分时候是前者。这

个想法救了我很多次。”

3.5学业表现跟踪

对他们的课程成绩进行对比。选择的指标是课堂主动发言

次数（可观测的行为指标）和单元测验成绩。手写信实施后，

学生课堂人均主动发言次数由 1.2次增至 2.4次（提升 100%），

单元测验平均分由 73.5分升至 78.2分（提高 4.7分）。成绩提

高不能完全归功于手写信本身（存在时间推移学习积累效应），

但是结合课堂参与度翻倍的行为数据和学生自述中提到的归

因陈述（感觉老师站在自己这边，所以更加努力学习）。

4 作用机制讨论：为什么手写信能实现思政内化？

（1）从“被动接受”到“主动建构”：自由表达激活主

体性。常规课程思政的问题是思政元素是教师给的，学生是被

动的接受者。手写信的任务设计内容不限、匿名可选、不计成

绩，完全消解了完成任务的压力，把表达的主权还给了学生。

当学生认识到自己真的可以写任何想写的信件的时候，写信就

不再只是作业，而成了自己主动的、自主的建构行为。思政教

育的起点并不是“你应该相信什么”，而是在于“你正处在关

心什么之中”。

（2）从“群体宣传”到“个体确认”：一对一复信满足

“被看见”的需求。群体性思政宣传（课堂讲授、主题班会）

可以传达理念，但是不能达到个体的心理需求。心理学中的“社

会确认理论”认为，人需要感觉到自己的独特性被别人所认可，

才会产生稳定的价值感。教师每一次回信本质上都是在告诉学

生，老师已经读过你想要说的话，老师重视你所感受到的感受，

你是独一无二的，值得被回应的。个体层面的认同，是群体层

面的教育所不能代替的。

（3）从“知识工具”到“生活哲学”：学科思维向人生

智慧的隐喻转化。这是本文最具有创新性的一个理论贡献。教

师用学科概念（应力集中、残余应力、边界条件、本构关系）

来回应学生的生活困惑的时候，就发生了意义重大的转变，把

原本当作考试工具的专业知识，变成了理解自我和世界的“生

活哲学”。不需要额外的思政素材，它只是把学生已经学过的

学科思维方式，反身性地应用到自己身上。这就是“内生融合”

的实质，思政不再是被加进来的一种方式，而是在学科内部自

发地产生的。

（4）思政教育从“显性话语”走向“隐性浸润”：情感

通道的优先性原则。本实践的中心启示就是思政教育要先走情

感通道，后走认知通道。当情感通道被真诚的倾听和回应打开

之后，学生就会对教师所传达的价值信息产生信任溢价，即使

这些信息是以隐晦的、隐喻的方式呈现出来的。手写信之所以

有效，不是因为直接教了什么，而是因为先听到了什么。

（5）与常规课程思政模式的对比分析。相比常规课程思

政模式集中于课堂 45分钟的显性预设话语，手写信模式将时

空延伸至课下一周以上，以隐性生成的话语形态构建“倾听者

—表达者”的双向师生关系；其思政载体从知识“植入点”转

向学生真实生活经验与教师隐喻回应，通过一对一复信形成反

馈闭环，促使学生从被动接受转为主动暴露与自我建构，内化

路径也由认知先行变为情感先行。

5 实践启示与推广建议

5.1对理工科课程思政的启示

学生的价值观塑造不是在课堂上完成的，而是在宿舍、图

书馆、社交网络、独处时刻的无数微小选择中积淀而成。课程

思政应当主动“占领”这些空白时间，而不是任由它们处于教

育盲区。习题和仿真报告的训练价值毋庸置疑，但它们无法承

载情感表达的功能。课程思政需要设计一些不设标准答案、不

评判好坏的作业，才能真正听到学生的真实声音。
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5.2操作建议与推广边界

控制规模：本模式适用于班级规模≤100人。更大班级可

采取抽样回信（如随机抽取 1/3）或助教协作模式。降低频次：

不必每节课或每次作业都做，一学期 1次即可，关键是真诚而

非频率。与专业课内容形成互文：不是任意写信，而是在学习

弹性力学方法论的过程中写信，这样“跨界类比”才有认知基

础。推广边界：本模式最适合具有一定方法抽象性的理工科课

程（如力学、电路、控制论、算法设计等），其核心思想——

用学科思维隐喻回应生活问题——对于人文学科可能并不适

用。此外，要求教师具备一定的共情能力。

5.3未来研究方向

目前采用质性分析为主，未来可开发“师生情感交互强度

问卷”“课程思政内化量表”等量化工具。另外，手写信与电

子邮件、微信语音、视频日记等形式的育人效应是否存在显著

差异？这有助于提炼媒介本身的独立贡献。

6 结语

本文以一堂《弹性力学基础》课程的实践表明：手写信作

为一种“慢媒介”，恰能弥补技术时代工科教育中情感交互的

匮乏。当一位教师暂时放下“知识权威”与“评价者”的身份，

转而成为一个“倾听者”与“回应者”时，思政教育便不再是

一句口号，而成为师生之间真实发生的、双向滋养的生命对话。

弹性力学基础课程教会学生分析应力和应变，识别边界条件，

求解未知响应。而手写信让我们看到：教育中最重要的应力，

往往是那些看不见的情感张力；最关键的边界条件，是师生之

间的信任与尊重；最本真的本构关系，是一个生命对另一个生

命的真诚回应。或许，这正是“课程思政”最朴素也最深刻的

含义：不是在一门工科课上额外加一堂思政课，而是让这门课

本身，就是一堂关于如何做人、如何思考、如何面对困境的课。
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