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构建民族精神家园背景下侗族“多耶”的传承研究
关铁强

玉林师范学院体育健康学院 广西 玉林 537000

【摘 要】：在构筑民族共有精神家园与铸牢中华民族共同体意识的时代背景下，少数民族传统体育非遗的活态传承成为“构筑

与铸牢”的重要载体。侗族 “多耶” 作为国家级非物质文化遗产，是集歌舞、体育、礼仪于一体的集体性民俗身体活动，承载

着侗族的历史记忆、价值观念与民族精神。研究以民族精神家园构建为视角，梳理侗族多耶的文化内涵与体育特征，剖析其当代

传承的现实困境。发现：传承主体呈现梯队断层，力量薄弱；传承形式有着方式单一，缺乏创新；传承环境存在生态变迁，场域

萎缩；传承内容变为内涵淡化，教育融合不足等特征。缘此提出校园融入、社会活化、人才培育、创新发展四位一体的传承路径，

为构建民族精神家园愿景下的民俗体育良性传承发展提供理论参考与实践借鉴。
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引言

文化是民族的血脉，精神家园是民族凝聚力的核心载体。

中华民族共有精神家园的构建，离不开各少数民族优秀传统文

化的传承与弘扬。侗族主要聚居在桂、湘、黔三省交界区域，

创造了以侗族大歌、鼓楼、风雨桥、多耶为代表的灿烂文化。

“多耶”侗语意为“唱耶跳耶”，汉语称“踩歌堂”，是侗族

最具代表性的集体歌舞体育形式，2021年被列入第五批国家级

非物质文化遗产代表性项目名录。

多耶以手牵手、围圈而舞、踏歌而行为基本形态，无器乐

伴奏、一人领唱众人和，动作简洁、节奏明快、全员可参与，

兼具健身、娱乐、教育、社交与文化传承功能。在城镇化与文

化生态变化背景下，面临传承主体老龄化、场域萎缩、体育教

育融入不足等问题。将其融入民族传统体育与校园体育，是非

遗保护、培育文化自信、铸牢中华民族共同体意识的重要路径。

本文从体育教育专业视角，研究其传承价值、困境与策略，为

民族体育可持续发展提供支撑。

1 侗族“多耶”的时代价值与文化内涵

1.1作为体育非遗的侗族“多耶”的时代诉求

在全球化与现代化背景下，少数民族传统体育非遗传承面

临严峻挑战，构建中华民族共有精神家园是凝聚文化共识、铸

牢共同体意识的关键。侗族多耶集歌舞、体育、文化于一体，

承载着侗族历史、道德与生态智慧，是重要文化标识。但受生

产生活变迁、人口外流、外来文化冲击等影响，多耶存在传承

主体缺失、场域萎缩、内涵淡化、体育教育融合不足等问题，

活态传承受阻。如何挖掘其精神内涵，推动多耶融入体育教育

与全民健身，成为当前亟需解决的课题。本研究旨在系统梳理

侗族“多耶”的文化内涵与价值，深入分析其在构建民族精神

家园背景下的传承现状与困境，探索科学有效的传承路径与策

略，期望为侗族“多耶”的可持续传承和民族精神家园的构建

提供理论依据与实践方案。

突破传统非遗研究视角，从构建民族精神家园的视角研究

“多耶”传承，深化对非物质文化遗产与民族精神家园内在关联

的认识，为民族文化研究提供新的理论视角。通过剖析多耶传

承困境，提出针对性策略，为侗族地区开展多耶保护与传承提

供具体实践方案；结合体育教育专业特色，探索多耶融入校园

体育教学、全民健身的路径，为民族地区学校丰富体育教学内

容、提升学生民族文化素养提供借鉴；挖掘多耶的民族精神内

涵，增强侗族群众的文化自信与身份认同，促进各民族文化交

流交融，为构建中华民族共有精神家园提供实践支撑。

1.2侗族“多耶”的文化内涵与价值生机

侗族多耶源于九百余年稻作生产与祭祀，历经演变成为全

民性活动，是广西三江、湖南通道、贵州黎平等侗族聚居区的

跨区域文化符号。其形式以“围圈而舞、手手相牵”为核心，

象征团圆和谐，彰显集体主义价值观；内容为即兴编唱的“活

态史书”，承载民族记忆；精神上蕴含生态、道德与民族精神，

是侗族文化核心载体。

多耶具有四重价值：文化上可活态传承侗族历史精神，丰

富中华传统文化；健身上是老少皆宜的全身性运动，兼具康养

效果；教育上能培养学生团队规则意识，实现立德树人；社会

上可增强民族认同，促进各民族交融，铸牢中华民族共同体意
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识。

2 构建民族精神家园视角下侗族“多耶”的传承困境

审视

侗族“多耶”虽入选国家级非遗名录并得到一定保护，但

在构建民族精神家园的背景下，其活态传承仍面临诸多困境，

核心特征体现在传承主体、形式、环境、内容四个维度的困境，

也是制约其与体育教育、社会生活融合的关键因素。

2.1传承主体：梯队断层，力量薄弱

多耶的传统传承主体是侗族耶师、寨老与民间艺人，他们

掌握核心唱腔、动作及编创技艺，但普遍老龄化，难以开展常

态化传习。受城镇化和市场经济影响，侗族年轻一代多外出务

工，远离本土文化，对多耶认知不足、传承意愿淡薄，部分人

甚至视其为陈旧民俗，文化认同感不强。此外，多耶以口传身

授、师徒传承为主，缺乏系统化人才培养体系，未形成老中青

传承梯队，青年传承人严重匮乏，面临后继无人的困境，这也

是其活态传承的核心难题。

2.2传承形式：方式单一，缺乏创新

多耶的传统传承形式以线下口传身授、村寨集体展演为

主，方式单一且难以适应现代社会需求。一方面，口传身授模

式具有较强的地域性与随意性，缺乏标准化的教材、动作规范

与传承体系，导致传承质量参差不齐，部分唱腔、动作在传承

中出现偏差，文化内涵传递不准确；另一方面，多耶的展演场

景仍局限于传统村寨节庆、祭祀活动，未结合校园、社区、文

旅等现代场景进行创新改编，形式固化难以吸引年轻群体。

此外，多耶的现代传播形式滞后，未充分利用短视频、直

播、新媒体等平台进行宣传与教学，仅靠线下传习与展演，传

播范围有限，无法形成广泛的社会传承氛围。

2.3传承环境：生态变迁，场域萎缩

多耶传统传承依赖侗族稻作文化、集体生活与民俗活动，

以鼓楼、萨岁坛为核心场所，依托村寨节庆开展。但城镇化改

变了当地生产生活方式，传统建筑受损，仪式感淡化，年轻人

对相关文化认知不足。加之村寨集体活动减少、群众参与机会

下降，外来文化冲击又占据青年休闲时间，导致多耶传承场域

萎缩、文化生态受损。

2.4传承内容：内涵淡化，教育融合不足

多耶集歌舞、体育、文化于一体，核心在精神内涵，但当

前传承存在“重形式、轻内涵”问题，不少人仅学表层动作唱

腔，忽视其文化底蕴，使其沦为单纯表演。更关键的是，多耶

与体育教育融合不足，未有效纳入当地中小学及高校体育课

程，缺乏师资与教材，相关专业教学研究欠缺，体育育人价值

未能发挥；且与全民健身结合滞后，未成为群众健身项目，难

以实现广泛传承。

3 侗族“多耶”良性传承的策略管窥

以挖掘民族精神内涵为核心，以活态传承为目标，针对多

耶传承的四大困境，从文化挖掘、体系构建、形式创新、全民

参与、机制保障五个方面，探索契合民族精神家园建设的传承

策略，推动多耶与体育教育、社会生活深度融合。

3.1深入挖掘多耶文化的核心精神内涵，筑牢精神认同意识

传承多耶需先挖掘其民族精神内涵，凝聚民族认同。联合

学者、研究者与侗族耶师开展调研，梳理多耶历史，挖掘团结

协作、敬畏自然、睦邻友好等精神及共同体意识基因，形成系

统成果。同时借助村寨宣传、融媒体、校园阵地等，以多样形

式面向青年普及多耶文化，提升文化认同与自豪感，并将其融

入共有精神家园建设，推动与中华优秀传统文化融合。

3.2构建多层次传承体系，让“多耶”融入生活

构建“校园育新人、民间传经典、全民共参与”的多层次

传承体系，是多耶活态传承与体育教育专业实践的关键。校园

层面，将多耶纳入民族地区中小学及高校体育课程，编写分学

段校本教材，优化动作与唱腔；体育教育专业开设非遗课程，

推行“专业体育教师+侗族耶师”双师教学，组建社团、举办

赛事与文化节，打造校园传承主阵地。民间层面，建设多耶传

习所，保障场地与经费，支持师徒传承，培育青年传承人；依

托侗族传统节庆，恢复集体展演与村寨联谊，让多耶回归日常。

全民层面，将多耶融入全民健身体系，改编为健身操并在社区

乡村推广，实现健身与文化传承有机结合。

3.3创新表达形式，拓展精神家园传播维度

在保留多耶核心形态与民族精神的前提下，适配现代审美

与传播进行创新。表达上，舞台展演融入现代元素，校园与健

身场景简化动作，文旅开发沉浸式体验项目。传播上，利用新

媒体打造文化 IP、制作各类视频扩大影响；依托地方节庆举办

大型活动，促进多耶跨民族传播与文化交流交融。

3.4强化族群参与，构建全员参与

多耶的传承核心在于侗族群众的全民参与，需激发群众的

传承主动性，让参与多耶、传承多耶成为自觉行为。鼓励侗族

群众参与多耶的歌词编创与动作改编，将新时代的民族精神、

家国情怀融入其中，让多耶成为表达侗族群众新时代精神风貌

的载体。推动多耶的跨群体、跨民族参与，鼓励侗族地区机关、

企业、社区开展多耶活动，让不同职业、年龄的群体参与其中；

以多耶为桥梁，开展各民族文化交流活动，让各族群众共跳多

耶，在互动中增进文化理解与情感认同，凝聚构建中华民族共
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有精神家园的民族合力。

3.5政策与社会力量协同支持

多耶的可持续传承需政策与社会双重保障，构建政府、学

校、社会、村寨四方协同机制。政策上，地方政府出台专项保

护规划，加大资金投入，完善传承人认定与补贴机制。部门间

推动文旅、教育、体育、民宗联动，各司其职推进保护、进校

园、全民健身及民族文化交流。社会层面鼓励企业与社会组织

参与，通过校企合作、社会捐赠等提供资源，营造全民参与的

传承氛围。

4 结语

侗族多耶是国家级非遗，融体育、歌舞、文化于一体，承

载侗族历史精神，具有文化、健身、教育、社会凝聚等多元价

值，与体育育人、全民健身、精神家园建设高度契合。当前其

传承面临主体断层、形式单一、场域萎缩、教育融合不足等问

题，需挖掘精神内涵，以体育教育为抓手，构建校园、民间、

全民多层次传承体系，创新形式、强化参与、完善政策保障，

实现活态传承。通过将多耶纳入课程体系、培养专业师资、开

展校园普及活动，既能丰富体育教育的课程资源，提升学生的

民族文化素养与体育核心素养，又能为多耶培育年轻一代传承

者，推动其活态传承。未来，多耶的传承需持续深化与体育教

育、全民健身、文旅融合的结合，让这一古老的民族体育文化

在新时代焕发生机，成为各民族交往交流交融的纽带，为铸牢

中华民族共同体意识、构建中华民族共有精神家园提供坚实的

文化支撑。
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