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步仰绘：帆书 APP 苏轼具身叙事资源驱动初中诗歌教学转化的

课例研究
张巧俊

沧县第三中学 河北 沧州 061729

【摘 要】：本研究聚焦初中语文诗歌教学中“文本解读碎片化、情感体验浅表化、文化传承形式化”的痛点，以帆书 APP中《对

谈：和苏东坡一起作个闲人》《苏东坡：在困境中定风波》《苏东坡传》等音视频资源为载体，提取其中“具身叙事”核心要素

（身体感知、情境沉浸、情感共鸣），通过“资源解构—情境重构—体验生成—迁移应用”的教学路径，设计并实施《定风波·莫

听穿林打叶声》课例。研究发现：帆书 APP的苏轼具身叙事资源能有效打破传统诗歌教学的“离身性”局限，帮助学生通过“听

故事—入情境—感心境—悟精神”的具身体验，实现对苏轼诗词情感内涵与文化品格的深度理解，同时为初中诗歌教学的数字化

资源应用提供可复制的实践范式。
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1 引言

初中诗歌教学面临三重困境：文本解读碎片化，教师多聚

焦字句翻译与手法分析，将“人—诗—境”割裂为孤立知识点，

学生难以理解诗词背后的生命脉络；情感体验浅表化，学生对

苏轼“豁达”的认知停留于字面，无法共情他被贬黄州时的孤

独与超脱；文化传承形式化，其“闲心”“游戏精神”未能与

学生的学业压力、人际焦虑等现实生活建立联结，文化传承沦

为“背诵任务”。具身认知理论指出，认知是身体与环境互动

的产物，而“具身叙事”则将抽象文本转化为可感知、可体验、

可参与的故事场景，让读者通过代入身体进入情境，实现情感

与认知的同步生成。

帆书 APP 中关于苏轼的音频内容，恰以故事化叙事为核

心：如《对谈：和苏东坡一起作个闲人》[1]中用“门户打开、

月光照入”解释“闲”；《苏东坡：在困境中定风波》还原“沙

湖道中遇雨”的细节；《苏东坡传》[2]以家族故事勾勒苏轼的

生命轨迹。这些资源均包含身体感知线索（触觉、视觉、动作），

为具身教学提供了天然素材。本研究以《定风波·莫听穿林打

叶声》为载体，探索帆书 APP具身叙事资源如何驱动初中诗歌

教学的“三重转化”：从文本解读走向生命理解，从情感认知

走向情感体验，从文化符号走向生活实践。最终为初中语文教

师提供“数字化资源+具身教学”的融合路径，让苏轼的诗词

真正成为学生应对成长困境的精神资源。

2 帆书 APP苏轼具身叙事资源的解构与分析

2.1具身叙事资源的核心特征

帆书 APP中苏轼相关音频资源的“具身性”主要体现在三

个维度：

（1）身体感知的具象化：资源通过“细节描写”激活学

生的身体感官——李蕾对谈费勇《对谈：和苏东坡一起作个闲

人》中描述“苏东坡穿着芒鞋、拄着竹杖在雨中行走，雨水打

在蓑衣上发出‘沙沙’声”，让学生通过听觉、触觉想象场景；

李蕾在讲《苏东坡：在困境中定风波》中模拟“同行者狼狈跑

躲”与“苏轼吟啸徐行”的动作对比，强化身体动作的感知。

（2）情境体验的沉浸式：资源以“故事化结构”构建完

整的叙事场景——《苏东坡传》从“眉州童年”到“黄州贬谪”

的时间线，串联起苏轼的人生节点；费勇则以“机场赶飞机”

的现代案例类比苏轼的“预期错位”，让学生在“古今对照”

中沉浸于情境。

（3）情感共鸣的生活化：资源将苏轼的精神内核转化为

“可迁移的生活智慧”——如费勇解“闲”为“心不累的状态”，

对应学生“学业压力下的情绪调节”；李蕾讲强调“游戏精神”。

所有的困难，磨难，环境的恶劣，都是编剧在给人生加戏。这

一段要让他承受点儿磨难，那一段要让他克服困难，让他去改

变，去学习。真正能够给人的生活带来改变的，就是人要在自

己的心性上不断地磨炼。然后让自己的能力不断地变强，承担

了该承担的责任，然后活出了一个精彩的人生。所以引导学生

以“玩”的心态面对挫折，实现情感共鸣。

作者简介：姓名：张巧俊，性别:女，出生年月日:1986.07.22，民族：汉族，籍贯:河北省沧县，学历：本科，研究方向：初中语文，所在单位：沧县第

三中学，职称:中小学一级教师。



当代教育教学研究 第 2卷第 02期 2026 年

118

2.2具身叙事资源的教学价值

为验证帆书 APP中苏轼相关具身叙事资源的教学适用性，

本研究在某初中选取三个班级共 120名学生开展了“苏轼认知

现状”问卷调查。结果显示：高达 82%的学生仅能机械地复述

“乐观、豁达”等标签式结论，无法结合苏轼的具体人生经历

（如黄州贬谪、惠州流放）对其精神内核做出有依据的解释；

76%的学生明确表示“苏轼的诗词与现实生活无关”，认为千

年前的古人感悟难以回应自己面临的考试焦虑、人际矛盾等真

实困境；而 91%的学生则坦言“喜欢听苏轼的故事，但不喜欢

分析诗词”，反映出学生对鲜活叙事有天然兴趣，却对传统课

堂中字句翻译、手法分析的讲授方式感到隔阂与厌倦。这一组

数据清晰地揭示了初中诗歌教学的深层矛盾：学生的情感需求

与兴趣点在于“听故事”“入情境”，而教学现状却往往停留

在“贴标签”“拆字词”的浅表层面。帆书 APP中的具身叙事

资源恰好精准地弥补了这一缺口：它以“故事化讲述”激活学

生的感官与想象，通过“身体感知线索”（如雨打蓑衣的触觉、

吟啸徐行的动作）建立具身体验，再以“生活化联结”（如旅

途突发状况、日常小挫折）将苏轼的“闲心”“游戏精神”转

化为学生可感知、可理解、可应用的成长智慧，从而打通古典

诗词与现代少年之间的精神通道。

3 《定风波·莫听穿林打叶声》具身教学课例设计与

实施

3.1课例设计理念

本课时以“帆书 APP具身叙事资源”为核心，遵循“资源

导入—情境沉浸—体验生成—迁移应用”的具身教学逻辑：通

过音频故事激活感官，通过身体模拟进入情境，通过情感共鸣

理解精神，最终将苏轼的“定风波智慧”迁移到学生的现实生

活中。

3.2教学目标

本节课的教学目标设定为：在知识与技能层面，学生能够

理解《定风波》的字面意思，并掌握“以小见大”的写作手法；

在过程与方法层面，通过“听音频、做动作、写感悟”的具身

体验，深入感受苏轼的“闲心”与“游戏精神”；在情感态度

与价值观层面，学会以“松弛”的心态面对生活中的挫折，初

步形成“此心安处是吾乡”的生命态度。

3.3教学过程

（1）资源导入——“听故事，入情境”：课堂伊始，教

师播放帆书 APP中《苏东坡：在困境中定风波》关于“沙湖道

中遇雨”的音频片段。李蕾的讲述将学生带入 1082年的春天：

苏东坡被贬黄州第三年，与朋友出游遇雨，雨具先行，同行皆

狼狈，他却“何妨吟啸且徐行”。听完片段后，教师引导学生

闭眼想象，化身苏东坡——穿着蓑衣、拄着竹杖，感受雨水打

在脸上的凉意，聆听周围人奔跑躲雨的声音，想象自己从容走

路的样子。随后抛出核心问题：“为什么所有人都狼狈，苏东

坡却‘独不觉’？他的‘不觉’是身体上的还是心理上的？”

以此激活学生的初步思考，为后续的具身体验做好铺垫。

（2）情境重构——“做动作，感心境”：在情境重构环

节，教师组织学生分组进行身体模拟。第一组扮演“同行者”，

用快速奔跑、抱头躲雨的动作表现“狼狈”；第二组扮演苏东

坡，以慢走、双手背在身后、嘴里哼歌的姿态展现“吟啸徐行”。

模拟结束后，引导学生对比讨论：模拟狼狈跑躲时，身体感觉

紧张、急促；而模拟徐行时，则感到放松、从容。这两种截然

不同的身体感受背后，折射出怎样的心态差异？为了深化理

解，教师再次播放帆书 APP资源——《对谈：和苏东坡一起作

个闲人》中费勇对“闲”的解读：“闲不是无所事事，而是做

事情时心不累——苏东坡在雨中，身体淋雨，但心是‘闲’的，

闲适的，所以不觉得狼狈。”这一解读精准地将身体感受与心

理状态联结起来，帮助学生领悟“身虽劳而心不累”的具身智

慧。

（3）体验生成——“品诗句，悟精神”：在体验生成环

节，教师带领学生聚焦《定风波》中的核心诗句：“竹杖芒鞋

轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生”“回首向来萧瑟处，归去，

也无风雨也无晴”。引导学生思考：“‘轻胜马’的‘轻’是

指竹杖芒鞋比马轻，还是指心态轻？”接着，结合帆书资源中

“机场赶飞机”的生活案例——当旅行计划被打乱时，一位妈

妈表现出的“松弛感”与苏轼的“也无风雨也无晴”有何相似

之处？学生由此理解到：真正的豁达不是无视困境，而是允许

发生、坦然接受，并积极寻找解决问题的办法。最后，教师请

学生写下自己遇到的“风雨”（如考试失利、和朋友吵架），

并模仿苏轼的心态写一句“定风波式”的感悟，在书写中完成

情感的深度共鸣。

（4）迁移应用——“联生活，践智慧”：在迁移应用环

节，教师播放帆书 APP《苏东坡传》中“苏东坡在黄州种稻、

做东坡肉”的片段，引导学生思考：苏东坡被贬黄州，为什么

还能“好好过小日子”？他的“治愈”方法对我们有什么启发？

通过讨论，学生认识到苏轼的“具身智慧”不仅体现在风雨中

的吟啸，更落实在日常生活的柴米油盐里——在逆境中依然认

真经营当下，用具体而微的行动疗愈心灵。最后，教师布置“定

风波日记”实践任务：要求学生记录一周内遇到的“小挫折”，

尝试用“苏东坡式”的心态去应对，并写下真实的感受。这一

任务将课堂所学延伸至课外生活，真正实现了从“文化符号”

到“生活实践”的转化。

4 课例实施效果与反思

4.1实施效果评估

本研究采用“课堂观察+学生访谈+作品分析”的方式评估
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效果：

从课堂参与度来看，具身叙事资源的引入显著激发了学生

的学习兴趣。在播放帆书 APP中关于苏轼《定风波》的具身解

读片段后，90%的学生积极参与了身体模拟活动，课堂氛围活

跃而沉静。进一步观察学生的语言表达，85%的学生在小组讨

论或全班分享中，能够主动引用帆书资源中的关键词句来解释

苏轼的“闲心”，而非简单复述教辅中的结论。

学生访谈：一位学生这样说：“以前觉得‘一蓑烟雨任平

生’就是乐观、想得开，现在才知道原来是‘心不累’——上

次考试没考好，我试着像苏东坡那样‘徐行’，没有急着刷题，

而是先慢慢分析错题原因，感觉没那么焦虑了。”这段表述极

具典型性：它揭示了学生从“情绪口号式”的理解转向了“认

知调节式”的内化。“心不累”这一朴素表达，恰恰触及了苏

轼“闲心”中“不为外境所累”的核心意涵。更可贵的是，学

生已经在真实压力情境（考试失利）中尝试运用这种心态，证

明了具身叙事资源具有跨越文本、影响生活的迁移力。这种“代

入感”正是具身体验区别于传统讲授的关键所在。

作品分析：在课后布置的“定风波日记”写作任务中，78%

的学生能够将苏轼在《定风波》中展现的心态主动迁移到自身

生活事件中，且迁移方式呈现多样化。典型例子包括：“今天

跑步摔了一跤，衣服全脏了，但突然想起苏东坡的‘也无风雨

也无晴’，就笑着爬起来继续跑。”

4.2教学反思

（1）“听、做、写”闭环：具身叙事如何破解诗词教学

的“情感浅表化”难题：帆书 APP的具身叙事资源在本轮教学

中最突出的贡献，在于有效解决了古典诗词教学中长期存在的

“情感体验浅表化”难题。传统课堂往往依赖教师讲解与标准

化课件，学生虽能背诵“旷达超脱”等结论，却难以在身体与

情绪层面产生共鸣。而帆书 APP通过细腻的声音演绎、节奏把

控以及身体意象的具象化描述，构建了一个可供学生“进入”

的感知场域。配合“听、做、写”的具身活动链条——听音频

时模拟动作、做课堂身体练习、写个人体验日记——学生不再

是被动的信息接收者，而是意义的共同建构者。他们通过自己

的身体感知“徐行”的节奏，通过自己的笔触将古人心态“翻

译”为当代少年的生活智慧。这种从“知道”到“感到”再到

“做到”的完整闭环，是本次教学设计的核心突破。

（2）“闲心”理解的浅层化与具身资源的信息过载风险：

尽管整体效果显著，但反思中也暴露出两个明显问题。第一，

部分学生对“闲心”的理解仍停留在“放松”“慢慢来”的浅

层，未能深入到“心性调节”的哲学高度。第二，音频资源的

选择与使用存在“信息过载”风险。其中音频涉及了苏轼生平、

写作背景、心理分析等多个维度，教师需要进行更精准的剪辑

与聚焦，而非追求全面覆盖。

（3）增设辩论环节：以认知冲突深化“闲心”理解，弥

合个体体验偏差：基于上述反思，后续教学可从以下两方面着

力优化。首先，增加“小组辩论”环节，设置具有认知冲突的

议题，通过辩论，让学生讨论“苏轼的‘闲’是否适用于现代

快节奏生活”，进一步深化对“具身叙事”的理解。这一过程

将有效弥补个体体验可能产生的理解偏差。

5 结论与展望

本研究得出以下结论：具身叙事资源能有效破解初中诗歌

教学困境，其“身体感知具象化、情境体验沉浸式、情感共鸣

生活化”的特征可打破传统教学的离身性局限。“资源—情境

—体验—迁移”的路径具有可复制性，通过“听故事、做动作、

品诗句、联生活”四步，学生实现了从文本解读到生命理解、

从情感认知到情感体验、从文化符号到生活实践的转化。苏轼

的“闲心”“游戏精神”等具身智慧，有助于学生应对学业压

力等现实问题。未来可整合帆书 APP中苏轼的其他资源构建专

题库，并将此理念拓展至李白、杜甫等诗人教学；同时建立从

“身体参与度、情感共鸣度、生活迁移度”三维度评估的教学

评价体系，为初中诗歌教学创新提供数据支持。
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