
当代教育教学研究 第 2卷第 02期 2026 年

98

高校实验室安全准入考试成效影响因素初探

——以广东海洋大学为例

叶一苇 纪德安
（通讯作者）

广东海洋大学 广东 湛江 524088

【摘 要】：为进一步了解学校实验室安全准入考试成效影响因素，以调查问卷以及线下访谈的方式对学校实验室安全准入考试

从满意度、参与度、通过率，知识保留率和安全行为依从性等方面进行了调研。调研和访谈结果显示，实验室安全准入考试在提

升师生安全意识和规范操作方面确实存在一定正向作用，但考生对考试目的的理解仍有待提高，就此分析了正确的学习方法、稳

定的考试情绪、充分的考前练习、积极的安全态度这四个影响实验室安全准入考试成效的因素，提出了加强实验室安全课程建设、

培育实验室安全文化、调动师生积极性的建议。该文对兄弟高校提升实验室安全准入考试成效具有一定借鉴作用。
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引言

高校实验室作为科技创新的核心载体与人才培养的重要

基地,其安全管理直接关系到师生生命财产安全与科研活动的

可持续性[1]。并且目前随着高校教学规模的不断扩大以及实验

室数量的不断增加，对实验室管理的要求也有了新的定义[2]。

根据相关统计，人为因素已成为实验室安全事故产生的主要原

因[3]，因此提升实验室人员的安全意识以及风险预判能力是十

分关键的，因而实验室安全教育工作意义重大[4]。

党和国家也高度重视安全工作。党的二十大报告提出，必

须坚定不移贯彻总体国家安全观，要将维护国家安全贯穿党和

国家工作各方面全过程。高校作为国家安全教育的特殊阵地，

实验室安全问题贯穿在日常的工作活动中，因此绝对不容忽视

[5]。因而积极开展实验室安全教育工作不但是坚持总体国家安

全观的具体实践，也是推进新时代中国特色社会主义事业的重

要使命[6]。

由于大多实验室安全事故的发生都是由于人的不安全的

行为造成的，而人的不安全行为大多体现在其违反实验室操作

规程、防护意识薄弱以及应急处理不当等方面，究其根源，在

于实验室安全准入工作没有落实到位，因此更加精细化的实验

室安全准入教育可以一定程度上杜绝安全隐患的发生。实验室

安全准入是指实验人员通过特定形式的安全知识培训后，才能

获准进入实验室进行课程学习和实操的安全管理制度。而目

前，在广大高校内使用最普遍最广泛的安全准入方式便是开展

实验室安全准入考试，因此，实验室安全准入考试的成效如何

也关系到实验室能否安全稳定运行。通过初步研究了解广东海

洋大学实验室安全准入考试的成效影响因素，对实验室安全准

入考试做出具有针对性的调整改善，为师生进入实验室后的人

身安全把好入门关。

1 实验室安全准入考试现状

目前，根据多所高校发布的通知以及实践情况来看，目前

高校实验室安全准入考试已形成一套常态化、制度化、标准化

的管理体系，并形成“培训-考核-准入”三位一体的核心，严

格执行“凡进必考”原则，覆盖所有需进入实验室的人员。新

入职教师和学生可以通过线上平台提前对政策法规、危险源辨

识等方面进行学习，待学习过后再在线上平台进行智能化考

试，考试成绩合格后，方可进入实验室。此外，考试普遍要求

较严格，多数学校设定的合格分数线为 90分（满分为 100分），

不过在实际操作中，考试的通过率普遍较高。

广东海洋大学目前要求凡是进入实验室的教师学生都需

进行实验室安全准入考试，题库内容涵盖化学、生物，机械，

辐射、消防、用电、治安、法律法规等领域的安全问题。考试

时间为 90分钟，考试合格分数线为 90分，考生可根据自己的

时间安排随到随考，每名考生有 5次补考机会。每月，校资产

设备管理部实验室安全技术科会定期对各学院的考试情况及

通过率进行统计，对于没有通过的考生，及时通知相应二级学

院实验教学中心督促补考。

2 实验室安全准入考试成效影响因素

2.1研究设计
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本次调查旨在研究目前学校实验室安全考试成效的影响

因素，并提出改进措施，推动实验室安全准入考试取得实效以

助力实验室安全管理。

为确保数据的真实性和客观性，采用匿名调查问卷的方式

进行调查，让受访者能够自由表达其对实验室安全准入考试的

真实想法[7]。通过下发调查问卷，对全校理工农类及社科文学

类学院专业的老师学生从考试参与情况，通过率，考前学习情

况，考试后安全知识记忆情况，考试后安全态度影响情况，考

试后在真实实验环境中的安全行为依从性，对考试的满意度等

方面进行了调研，最终收到有效问卷 1625份。调研结束后，

从接受调研的学生群体中选取 8位来自不同专业学科的学生针

对考试前的学习方法，考试中的答题技巧以及考试后的反思和

总结等方面进行了面对面谈话。

2.2调研和访谈结果

（1）实验室安全准入考试整体满意度尚可：满意度调查

在实验室安全教育评价中扮演着至关重要的角色，通过收集分

析问卷参与者的反馈，可以了解目前实验室安全准入考试的优

点与痛点，进而作出相应改进。图 1所示为参与调研师生对实

验室安全准入考试的满意度调查结果。由图可见，26.89%的师

生对实验室安全准入考试非常满意，58.28％的师生对实验室安

全准入考试比较满意，13.42%的师生对实验室安全准入考试表

示一般，1.41%的师生对实验室安全考试不满意。

图 1 师生对实验室安全准入考试的满意度调研情况

（2）实验室安全准入考试整体参与度和通过率尚可：参

与度和通过率调查衡量了实验室安全准入考试的表面成效。图

2所示为参与调研师生对实验室安全准入考试的参与度和通过

率。由图可见，96.49%的师生通过了入学当年的实验室安全准

入考试，但仍有 3.51%的师生没有通过考试[见图 2（a）]；95.69%

的师生在参加考试前进行了实验室安全知识的学习，但仍有

4.31%的师生在参加考试前未进行实验室安全知识的学习[见

图 2（b）]；64%的师生仅一次就通过了考试，20.92%的师生

两次通过了考试，仍有 15.08%的师生需 3次及以上才能通过考

试[见图 2（c）]。

（a）考试通过率

（b）考前学习情况

（c）通过考试消耗次数

图 2师生对实验室安全准入考试的参与度和通过率调研情

况

（3）试后实验室安全知识在大脑中的保留率及师生在真

实实验环境中的安全行为依从性尚可：安全考试的最终目的就

是要让安全知识能够真正入脑入心，指导师生在进行实验的过
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程中安全规范操作。图 3所示为参与调研师生在考试通过后实

验室安全知识在大脑中的保留率以及在真实实验环境中的安

全行为依从性。由图可见，76.68％的师生在通过考试后实验室

安全知识能够在大脑中长期保留，但仍有 23.32%的师生在通过

考试后实验室安全知识只能在大脑中短期保留[见图 3（a）]；

90.89％的师生在通过考试后在真实实验环境中能够完全依从

（严格按照实验室安全管理的条条框框），8.25％的师生在通

过考试后在真实实验环境中能够部分依从（部分按照实验室安

全管理的条条框框落实安全防范），但仍有 0.86％的师生在通

过考试后在真实实验环境中不依从（抗拒实验室安全管理的条

条框框）[见图 3（b）]。

（a）通过考试后知识在大脑中保留情况

（b）真实实验环境中的依从性

图 3 师生在考试通过后实验室安全知识在大脑中的保留

率以及在真实实验环境中的安全行为依从性调研情况

（4）学生对于实验室安全准入考试缺乏正确理解：面对

面访谈可以更加直接到了解到考生对于实验室安全准入考试

最真实的想法以及态度。因此，对 8位不同专业学科的学生进

行了线下谈话，整合谈话内容了解到，8位学生均通过了考试，

但通过考试所消耗次数均达到 3次以上；部分学生表示在考试

前并未认真学习相应安全知识，部分学生表示主要靠死记硬背

题库去应试，并未对实验室安全知识展现出一定的兴趣；考试

过程中，8位学生均表示由于自身安全知识掌握不牢靠，缺乏

稳定的考试心态，考试时间分配不当导致后期作答赶进度，无

法做到沉稳应答，游刃有余；考试结束后，8位学生均表示并

未就考试中的错题去深究总结，在入学前和入学后也并未深入

接受实验室安全教育，对于实验室安全的重要性缺乏理性认知

和积极态度。

2.3调研和访谈结果分析

根据问卷调查的结果，可见实验室安全准入考试在提升师

生安全意识和规范操作方面确实存在一定正向作用，但考生对

考试目的的理解仍有待提高。结合调查问卷以及线下访谈，提

出以下几点影响考试成效的因素。

（1）正确的学习方法：正确的学习方法有助于师生更加

熟练的掌握实验室安全知识。实验室安全是需要时刻保存于大

脑中并运用到实践中的长期意识和行为习惯，死记硬背、临时

抱佛脚以及孤立学习等方式可能短期内能够形成记忆以通过

考试，但当真正进入实验室后，面对真实复杂的实验场景时，

无法灵活运用所学知识，做不到“知行合一”。真正行之有效

的学习方法应是理解性学习，尝试深入理解安全知识背后的科

学原理，进行学习后的归纳总结；主动与同事同学进行沟通交

流，互相提问或进行案例讨论，发现自身薄弱点的同时培育自

己在实验室安全方面的兴趣。

（2）稳定的考试情绪：稳定的考试情绪是实验室安全知

识向有效考试成绩和实际安全素养顺利转化的关键催化剂。当

考试过程中由于时间分配不当或碰到难题而影响自己的考试

心态时，会导致自己出现思维空白，引发焦虑心态，导致原来

熟悉掌握的知识也无法运用，影响后续题目的发挥。而稳定的

考试情绪则有助于考生从大脑中精准的提取出自己所熟知的

安全知识，更好的专注于题目本身，做出符合安全逻辑的判断，

并且也能够减少非必要的非知识性错误。

（3）充分的考前练习：充分的、高质量的考前练习，是

提升实验室安全考试成效的有效手段之一。运用正确的学习方

法对实验室安全知识进行深化固化，例如考前进行题库练习和

模拟考试，熟悉考试的题型框架和分布，不断加深对安全知识

的理解和应用能力，而对考试形式和内容的熟悉感也能让考生

做到胸有成竹，有效减轻考试中产生的紧张焦虑的情绪，以一

个平稳的心态在考试中发挥出自己应有的水平。

（4）积极的安全态度：积极的安全态度是确保实验室安

全准入考试成效最直接的因素。拥有积极的安全态度的师生能

够从内心深处意识到实验室安全的重要性，会将实验室安全知

识视为保护自己和他人的重要工具，这也就驱使他们会去认真
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负责的去应对考试，并且可以将安全知识有效转化为日常实验

过程中的安全行为。同时，他们能够作为安全的倡导者去带动

身边的人去积极重视和学习实验室安全知识，营造一个良好的

安全文化氛围。

3 对于加强实验室安全准入考试成效的对策与建议

实验室安全准入考试是做好实验室安全教育和风险防范

的重要抓手，通过调研和访谈结果对实验室安全准入考试成效

影响因素进行了分析。为了更好的提高实验室安全准入考试对

实验室安全管理的正向作用，现就加强实验室安全准入考试体

系建设提出以下对策。

3.1加强实验室安全课程建设

实验室安全课程是实验室安全准入考试的前提和基础。优

质的实验室安全课程有助于培养学生对实验室安全的兴趣，由

内心自发地愿意去接受实验室安全教育，学习实验室安全知

识，传递实验室安全文化，而不是为了应付考试而去死记硬背。

例如可以通过网络平台进行网课学习，由安全领域专家或学校

实验室安全方面的授课教师进行专题讲解和案例分析，在模拟

场景下进行灭火器使用，安全防具穿戴或者化学品泄露应急处

理措施等方式。

3.2培育实验室安全文化

实验室安全文化是一种重要的软实力，对于提高实验室安

全管理水平和预防安全事故具有重要意义[8]。在一个拥有良好

的实验室安全文化的氛围之中，师生自然会耳濡目染，潜移默

化间就丰富了自身的实验室安全知识储备。实验室安全文化的

培育方式也多种多样，例如开展实验室安全讲座，实验室安全

应急演练，在校园内展示实验室安全展板横幅、组织老师学生

参加实验室安全知识竞赛等。

3.3调动师生的积极性

师生的积极性对实验室安全准入考试成效有着至关重要

的作用。对于学生，可以组织他们参加实验室安全知识竞赛，

参加学校的实验室安全检查等方式，培养学生对实验室安全的

兴趣和意识。对于教师，可以引导他们积极参与实验室安全课

程建设，打造具备较强专业素质和教学水平的师资队伍，例如

可以设立实验室安全课程教育奖励，实验室安全课程优秀授课

教师等。此外，建立有效的反馈机制也有利于调动师生的积极

性，可以及时将实验室安全准入考试存在的问题及时反馈给管

理方，并提供具体的改进建议和指导[9],例如学生和教师可以将

日常实验室中出现的安全隐患和不规范操作作为考题纳入实

验室安全准入考试范围，这样不仅更加符合学校实际情况，也

可以群策群力，提升他们的成就感。
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