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凉山州昭觉县大班幼儿学习习惯的现状研究
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【摘 要】：学前阶段是幼儿学习习惯养成的黄金时期，此外，良好的学习习惯是幼儿形成终身学习能力的核心基础。以凉山州

昭觉县 5所幼儿园的大班幼儿为研究对象，从常规行为、自我监控、过程表现、策略使用、学习动机五个维度，采用问卷调查与

访谈法探究民族地区大班幼儿学习习惯的现状。结果显示，昭觉县大班幼儿学习习惯整体存在常规行为待规范、自我监控能力薄

弱、过程表现参与度不均、策略使用方法欠缺、学习动机内驱力不足等问题，基于此，结合彝族本土文化特色，从幼儿自身、幼

儿园教学、家园共育三个层面提出游戏化引导、差异化干预、本土化教学、协同培养等针对性培养策略，为民族地区幼小衔接背

景下幼儿学习习惯培养提供实践参考。
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1 问题提出

学前教育作为基础教育的起点，其核心任务之一便是培养

幼儿的核心学习素养，包括专注力、任务坚持性、好奇心等学

习品质，物品整理、规则意识等自我管理能力，以及观察、比

较等基础学习策略。大班作为幼小衔接的关键阶段，此时的学

习习惯培养更是直接影响幼儿能否顺利适应小学的学习节奏

与要求。然而，当前我国关于幼儿学习习惯的研究多集中于城

市地区，针对民族偏远地区的研究较为匮乏，民族地区幼儿园

的教育水平与幼儿学习习惯培养现状亟待深入探究。

基于此，本研究以凉山州昭觉县这一彝族聚居区为研究场

域，聚焦大班幼儿学习习惯现状，剖析民族地区幼儿学习习惯

培养的现存问题，结合本土文化特色提出针对性培养策略，以

期填补民族地区学前教育相关研究的空白，为民族地区幼小衔

接工作的开展提供实践依据。

2 核心概念界定

结合已有研究，本研究将大班幼儿学习习惯界定为：幼儿

园大班幼儿在学前教育阶段的学习过程中，经反复练习与实践

形成的、相对稳定的自动化学习行为方式，是幼儿在学习活动

中表现出的综合行为特征，具体包含五个核心维度：

常规行为：与幼儿学习活动直接相关的基础行为习惯；自

我监控：幼儿对自身学习行为的自我管理与调节能力；过程表

现：幼儿在集体教学活动中的学习互动行为；策略使用：幼儿

在学习活动中运用的各类学习方法与技巧；学习动机：幼儿参

与学习活动的内在驱动力，是支撑幼儿持续开展学习行为的核

心心理因素。

3 研究对象与方法

3.1研究对象

本研究采用整群抽样法，选取凉山州昭觉县 5所公办幼儿

园作为研究对象，分别编码为 Y1-Y5，涵盖地莫镇、谷曲镇、

四开镇、比尔镇等乡镇及县城区域，兼顾了昭觉县不同地域的

幼儿园发展现状。5所幼儿园的大班基本情况如下：Y1幼儿园

3个大班，6 名教师，约 150 名幼儿；Y2 幼儿园 1个大班，2

名教师，约 60名幼儿；Y3幼儿园 2个大班，4名教师，约 130

名幼儿；Y4幼儿园 2个大班，4名教师，约 80名幼儿；Y5幼

儿园 2个大班，4名教师，约 100名幼儿。研究对象共计大班

教师 20名（主、副班教师，不含保育员），大班班级 10个，

大班幼儿约 520名研究样本具有一定的代表性与覆盖面。

3.2研究方法

（1）问卷调查法：选用石宁宁经信效度分析后编制的《大

班幼儿学习习惯调查问卷》为研究工具，该问卷共 50道题，

涵盖常规行为、自我监控、过程表现、策略使用、学习动机五

个维度，信效度良好。从每所幼儿园的每个大班中随机抽取 10

名幼儿为调查样本，由本班教师根据幼儿实际表现填写问卷，

共发放问卷 100份，回收有效问卷 100份，有效回收率 100%。

（2）访谈法：采用非结构式访谈法，从 5所幼儿园中选

取 10名大班主班教师进行一对一访谈，访谈提纲围绕幼儿学

习习惯的具体表现、培养难点、本土文化融入等问题设计，通

过访谈补充问卷调查的量化数据，深入了解昭觉县大班幼儿学

习习惯的实际培养现状。
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4 凉山州昭觉县大班幼儿学习习惯的现状分析

4.1基础行为待规范，近四成幼儿需加强培养

常规行为是幼儿学习习惯的基础，直接影响幼儿的基本学

习状态，本研究从学具爱护与学习姿势两个方面展开调查。结

果显示，昭觉县大班幼儿的常规行为整体表现一般，近 40%幼

儿的基础学习行为需进一步规范。在学具爱护方面，62%的幼

儿能主动整理学具，28%的幼儿偶尔存在撕书、乱扔玩具等损

坏学具的行为，10%的幼儿经常随意破坏学具；在学习姿势方

面，55%的幼儿能保持背挺直、不趴桌的正确坐姿，35%的幼

儿需教师反复提醒才能纠正姿势，10%的幼儿存在习惯性趴桌、

课堂随意走动的问题。

教师访谈中提及，部分幼儿的不良常规行为与家庭培养不

足密切相关，部分彝族家庭对幼儿的行为规范缺乏系统引导，

幼儿在家中未形成整理物品、保持正确姿势的习惯，导致幼儿

园的培养效果难以巩固。

4.2能力整体薄弱，半数幼儿缺乏任务执行力与专注力

自我监控是幼儿学习习惯的核心维度，直接影响幼儿的学

习效率，本研究从计划性、规则意识、任务意识、注意力与专

注力四个方面展开调查，其中计划性与专注力表现为薄弱环

节。在学习计划性方面，仅 48%的幼儿能按教师指令分步完成

学习任务，42%的幼儿需教师反复提醒才能完成任务，10%的

幼儿完全无计划意识，对学习任务的执行缺乏条理；在注意力

与专注力方面，52%的幼儿能持续专注 10分钟以上，38%的幼

儿专注力持续时间不足 5分钟，10%的幼儿易受外界干扰且难

以回归学习任务。

教师普遍反映，幼儿自我监控能力薄弱的原因主要包括两

方面：一是幼儿园的部分教学活动设计趣味性不足，难以吸引

幼儿的注意力；二是民族地区部分家庭的生活环境缺乏对幼儿

专注力与计划性的培养，幼儿的自我管理能力未能得到有效锻

炼。

4.3课堂互动不均，部分幼儿缺乏表达与思考的主动性

过程表现反映了幼儿在集体教学中的参与状态，本研究从

倾听、表达、回答问题与质疑、动脑思考四个方面展开调查。

结果显示，幼儿的倾听习惯整体较好，但表达与互动的积极性

差异显著，部分幼儿缺乏表达自信与思考主动性。在倾听方面，

60%的幼儿能安静倾听他人发言，30%的幼儿需教师维持纪律

才能保持倾听状态，10%的幼儿存在频繁插嘴、课堂走神的问

题；在表达与质疑方面，仅 45%的幼儿能主动举手回答问题，

40%的幼儿需教师点名才会被动发言，15%的幼儿存在拒绝表

达、课堂沉默的情况。

访谈中发现，部分彝族幼儿因语言表达能力的差异（彝汉

双语转换不熟练），在课堂中存在表达畏难情绪，加之教师的

课堂提问多为封闭式问题，未能有效引导幼儿进行动脑思考，

导致幼儿的课堂互动参与度不均。

4.4合作意识尚可，时间管理与自主学习能力不足

策略使用体现了幼儿的学习方法与技巧，本研究从交往合

作、自主学习、反思学习、时间分配四个方面展开调查。结果

显示，幼儿的交往合作意识整体较好，但时间管理能力薄弱，

自主学习与反思学习能力亟待提升。在交往合作方面，50%的

幼儿能主动与同伴合作完成学习任务，35%的幼儿需教师引导

才能进行合作，15%的幼儿拒绝合作、倾向于独自行动；在时

间分配方面，仅 40%的幼儿能合理分配游戏与学习时间，45%

的幼儿完全依赖教师的时间安排，15%的幼儿完全无时间概念，

无法区分学习与游戏的时间边界。

教师表示，幼儿园的区域活动与集体教学中，对幼儿的时

间管理能力培养缺乏系统的方法与工具，幼儿的自主学习多处

于无引导状态，未能形成基本的学习策略。

4.5外在兴趣较高，内在驱动力需强化

学习动机是幼儿持续学习的核心动力，本研究从学习兴趣

与内在驱动力两个方面展开调查。结果显示，昭觉县大班幼儿

的学习兴趣整体较高，但内在驱动力不足，部分幼儿依赖外部

激励才能参与学习活动。在学习兴趣方面，65%的幼儿对课堂

活动表现出强烈兴趣，25%的幼儿仅对部分趣味活动感兴趣，

10%的幼儿缺乏学习兴趣、消极参与课堂活动；在内在驱动力

方面，55%的幼儿能主动提问或探索新知识，30%的幼儿仅在

贴纸、表扬等外部奖励刺激下参与学习，15%的幼儿存在回避

学习任务的行为。

教师反映，当前幼儿园的教学活动多以趣味化为主，能有

效吸引幼儿的外在兴趣，但缺乏对幼儿内在学习动机的培养，

幼儿的学习行为多依赖外部激励，尚未形成“为学而学”的内

在驱动力。

4.6问题总结

综合五个维度的调查结果，昭觉县大班幼儿学习习惯培养

存在三大核心问题：一是群体差异显著，约 30%-40%的幼儿在

自我监控、策略使用维度存在明显不足，是学习习惯培养的重

点群体；二是突出问题集中，10%-15%的幼儿存在破坏学具、

拒绝合作、回避学习等不良行为，需进行个性化的行为矫正；

三是培养衔接不足，幼儿园的培养与家庭的引导脱节，本土文

化资源未得到有效利用，导致学习习惯培养的效果难以持续。
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5 凉山州昭觉县大班幼儿学习习惯的培养策略

5.1规范常规行为，夯实学习习惯基础

常规行为的培养需遵循游戏化引导、示范强化、家园协同

的原则，将基础行为规范融入幼儿的日常学习与生活，让幼儿

在实践中形成自动化行为。例如：学具爱护习惯培养，可以开

展“学具小管家”特色班级活动，让幼儿轮流担任学具管理员，

负责班级学具的整理、分发与回收，培养幼儿的责任感；教师

通过情景演示，示范轻拿轻放、分类整理学具的正确方法，对

表现优秀的幼儿给予“学具小卫士”的表扬与激励；引导家长

在家中设立“学具整理角”，鼓励幼儿自主收拾玩具、书本，

让幼儿在家庭中巩固学具爱护的习惯。

5.2提升自我监控能力，增强幼儿学习自主性

自我监控能力的培养需遵循循序渐进、可视化引导、正强

化激励的原则，通过任务分解、工具辅助等方式，让幼儿逐步

形成自我管理的能力。例如在强化计划性与任务意识方面，可

以采用任务分解法，将复杂的学习任务拆解为简单的小步骤，

如“涂色任务：先拿画笔→选好颜色→沿轮廓涂色→整理画

笔”，引导幼儿分步完成；使用图片、彝族图案等制作可视化

的“每日任务卡”，以晨间签到、区域活动、集体教学等图片

标识幼儿的每日学习任务，让幼儿勾选已完成事项，培养任务

意识；在区域活动中给予幼儿自主选择权，让幼儿决定学习的

顺序与内容，培养幼儿的决策能力与计划性。

5.3优化过程表现，提升幼儿课堂互动质量

过程表现的优化需聚焦倾听与表达能力培养，通过多样化

的课堂活动，激发幼儿的表达欲望，引导幼儿主动思考，提升

课堂互动的参与度。例如在培养倾听与表达能力方面，可以开

展“小小发言人”每日活动，安排 2-3名幼儿用彝汉双语分享

生活趣事、彝族民间故事，锻炼幼儿的语言表达能力；组织“传

话游戏”“听指令做动作”等倾听小游戏，强化幼儿的倾听意

识与能力。

5.4培养策略使用能力，让幼儿掌握科学学习方法

策略使用能力的培养需遵循实践为主、工具辅助的原则，

通过小组合作、时间管理工具运用等方式，让幼儿在实践中形

成基本的学习策略。比如在增强交往合作意识方面，可以设计

需小组合作完成的学习任务，如共同搭建彝族村寨、合作完成

彝族手工制作等，强调“我们一起完成”的团队理念；在提升

时间管理能力方面，可以用彝族图案、图画制作简单的幼儿日

程表，以太阳、月亮等标识“早上→中午→下午”的活动顺序，

帮助幼儿建立时间概念。

5.5激发学习动机，强化幼儿内在学习驱动力

学习动机的激发需结合彝族本土文化，从外在兴趣引导转

向内在驱动力培养，让幼儿从“被动学”转变为“主动学”。

可以融入本土文化，增强学习兴趣，比如开展本土化教学活动，

将彝族故事、民歌、手工制作（如羊毛毡制作、彝族刺绣）、

传统游戏融入幼儿园的日常教学，让幼儿在熟悉的文化情境中

学习，提高幼儿的学习参与度。

5.6强化家园共育，形成习惯培养的教育合力

民族地区幼儿学习习惯的培养，离不开幼儿园与家庭的协

同配合，需建立常态化的家园沟通机制，让家长成为幼儿园培

养工作的重要合作伙伴。可以布置亲子协同任务，比如设计融

合彝族文化的亲子小任务，如“和家长一起整理彝族手工材料”

“和家长一起讲彝族民间故事”，让幼儿在亲子互动中巩固学

习习惯，同时增进家长与幼儿的情感交流，让家长在实践中掌

握幼儿习惯培养的方法。

6 结语

民族地区幼儿学习习惯的培养，不能照搬城市地区的模

式，需结合本土文化特色与地域教育实际，遵循幼儿的身心发

展规律，采用游戏化、本土化、生活化的培养方式，从常规行

为、自我监控、过程表现、策略使用、学习动机五个维度进行

系统培养。同时，让彝族家长参与到幼儿学习习惯培养的过程

中，形成幼儿园与家庭的教育合力。幼儿学习习惯的培养是一

项长期、系统的工程，需要幼儿园、家庭、社会的共同努力。
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