
当代教育教学研究 第 2卷第 01期 2026 年

4

幼小衔接背景下凉山州昭觉县大班幼儿学习习惯的策略研究
韩春宇 1 熊小奇 2

1.四川民族学院 四川 甘孜 626001

2.共青团泸定县委 四川 甘孜 626100

【摘 要】：幼小衔接阶段的学习习惯培养是幼儿顺利进入小学的核心支撑，针对凉山州昭觉县乡村幼儿园办学实际，以昭觉县

5所幼儿园大班为研究对象，本研究通过梳理当前幼儿园大班幼儿学习习惯的现状，分析当地大班幼儿的学习习惯问题，结合民

族地区乡村幼教特点，从幼儿园分层施策、家庭科学引导、家园协同共育三个层面提出针对性培养策略。
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1 研究背景

幼小衔接已成为基础教育阶段的重要研究议题，小学一年

级教师的普遍反馈，幼儿入学初期的适应障碍并非源于知识储

备匮乏，现有幼小衔接研究多聚焦于前读写、前数学等知识技

能的衔接，对学习习惯、学习态度等隐性能力的关注明显不足，

这种研究取向的偏差导致实践中出现“重知识、轻习惯”的教

育误区，不仅影响幼儿入学后的即时适应，更会削弱其长期学

习效能。而在凉山州昭觉县这类民族乡村地区，受办学条件、

师资水平、家长认知等因素影响，学习习惯培养的缺位问题更

为突出，成为当地幼小衔接工作的主要瓶颈。

基于此，本研究以昭觉县 5所乡村幼儿园大班为研究对象，

旨在厘清适配民族乡村幼儿的小学适应型学习习惯及具体表

现，评估当地大班幼儿学习习惯现状并识别薄弱环节，提出贴

合办学实际的家园协同培养策略，为民族地区乡村幼儿园幼小

衔接教育提供科学依据。

2 核心概念界定

2.1幼小衔接

本研究中的幼小衔接不是单纯的知识技能过渡，而是指幼

儿园大班至小学一年级阶段这个阶段，基于幼儿的身心发展规

律，幼儿园教师和家长能够帮助幼儿在学习习惯、行为规范、

社交能力、心理适应等方面完成从幼儿园游戏化学习到小学系

统化学习的平稳过渡，而非提前传授小学知识。

2.2学习习惯

结合现有研究成果与昭觉县多所幼儿园大班幼儿的发展

特点，本研究将大班幼儿学习习惯定义为：幼儿园大班幼儿在

教师与家长的引导下，通过反复练习形成的稳定化、自动化的

学习行为方式，是贴合民族乡村幼儿生活背景的行为与心理的

综合表现，包含五个核心维度：常规行为；过程表现；策略使

用；学习动机。

3 幼小衔接背景下凉山州昭觉县大班幼儿学习习惯

存在的问题

本研究以昭觉县地莫镇 A 幼儿园、谷曲镇 B 幼儿园、四

开大坝 C幼儿园、比尔镇 D幼儿园、E幼儿园 5所幼儿园大班

为调研对象，从学习习惯的五个核心维度分析，发现当地幼儿

园存在乡村大班幼儿的共性问题，即五大维度学习习惯普遍薄

弱，具体表现如下：

常规行为不规范，规则意识淡薄：当地幼儿普遍缺乏基本

的课堂常规与学习行为规范，课堂上随意插话、坐姿散漫、注

意力游离的现象较为普遍，超过 80%的幼儿无法坚持遵守“举

手发言”“安静倾听”等基本课堂规则；物品整理、时间管理

能力严重缺失，多数幼儿不会整理书包、文具，无法在规定时

间内完成简单的绘画、手工等学习任务，任务拖延、半途而废

的情况频发，与小学阶段的常规要求差距较大。

自我监控能力缺失，缺乏问题意识：幼儿在学习过程中难

以进行自主监控与自我检查，例如在数数、涂色等活动中，即

使出现明显错误也无法主动发现，过度依赖教师与家长的提

醒；遇到简单的学习困难时易产生放弃心理，缺乏主动克服问

题的意识与能力，不会主动思考解决方法，自我纠正、自我提

升的能力亟待培养。

过程表现不佳，专注与坚持性不足：受乡村生活环境与游

戏化学习的影响，当地幼儿的学习专注度较低，在集体教学活

动中，能保持 10分钟以上专注的幼儿不足 30%，易受外界干

扰而转移注意力；任务坚持性薄弱，对需要持续投入的学习活
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动缺乏耐心，多数幼儿无法完成需要多步骤操作的学习任务，

这与小学课堂 40分钟的教学时长要求形成明显矛盾。

策略使用单一，缺乏主动探究与合作能力：幼儿的学习策

略较为单一，多处于“被动接受知识”的状态，不会主动提出

问题、探索答案，课堂上的提问更多是教师发起，幼儿主动提

问的比例不足 10%；合作学习能力缺失，在小组活动中存在盲

目参与、争抢材料、不会轮流发言的现象，缺乏分工合作、共

同解决问题的基本策略，难以适应小学的小组学习模式。

学习动机不足，内在兴趣未被激发：当地幼儿的学习动机

多为外部驱动，依赖教师的表扬、物质奖励等，内在学习兴趣

未被有效激发；对枯燥的基础性学习任务（如简单数数、识字）

缺乏兴趣，由于教师的教学方法多以机械灌输为主，未能结合

民族乡村幼儿的生活背景设计趣味化教学活动，导致幼儿的学

习积极性不高，学习兴趣易转移。

4 幼小衔接背景下凉山州昭觉县培养大班幼儿良好

学习习惯的策略

4.1幼儿园应分层施策，构建本土化、系统化的培养体系

幼儿园作为学习习惯培养的主导者，需结合自身师幼比、

幼儿规模特点，分层制定培养目标与策略，将习惯培养融入日

常教学、游戏、生活各环节，同时提升师资专业能力，构建贴

合昭觉县民族乡村特点的系统化培养体系。

（1）聚焦五大维度，融入民族背景设计趣味化活动：围

绕常规行为、自我监控、过程表现、策略使用、学习动机五个

核心维度，结合彝族乡村幼儿的生活背景、文化习俗，设计趣

味化、生活化的培养活动，让幼儿在体验中养成习惯，避免机

械的规则灌输：

常规行为培养：制定简单易懂、图文结合的《大班课堂小

规则》，将规则转化为彝族儿歌、情景表演的形式，让幼儿更

容易理解与接受；结合彝族生活场景开展物品整理、时间管理

活动，例如让幼儿整理民族服饰、规划彝族节日活动的时间，

培养幼儿的整理能力与时间观念；开展“规则小标兵”评选活

动，对遵守课堂规则的幼儿进行表扬与奖励，强化幼儿的规则

意识。

自我监控能力培养：在学习活动中设置“自我检查环节”，

例如在数数、涂色活动后，让幼儿对照“小标准”进行自我检

查，发现并纠正错误。

过程表现培养：根据乡村幼儿的注意力特点，将集体教学

活动拆分为 10-15分钟的小环节，穿插游戏、互动等形式，提

升幼儿的专注度；开展“任务打卡”活动，结合彝族生活任务

（如捡洋芋、喂家禽）设计持续性的学习任务，培养幼儿的任

务坚持性；在户外游戏中融入专注力训练，例如开展“寻找彝

族特色植物”的观察游戏，提升幼儿的注意力与观察力。

策略使用培养：开展小组合作的民族文化探究活动，例如

小组合作绘制彝族村寨、制作彝族手工艺品，引导幼儿在活动

中学会分工、轮流发言、共同解决问题，提升合作学习策略；

鼓励幼儿结合生活经验主动提问，例如“为什么彝族火把节要

点火把？”，教师通过引导幼儿观察、讨论、探究，培养幼儿

的主动提问与问题解决能力。

学习动机培养：将前读写、前数学等知识学习融入彝族生

活场景，例如通过认识彝族门牌上的文字培养识字兴趣，通过

数彝族服饰上的图案培养数数能力；对幼儿的点滴进步及时给

予具体的表扬与鼓励，例如“你今天坚持完成了手工制作，特

别棒！”，让幼儿获得成就感；建立“幼儿成长小档案”，记

录幼儿的习惯养成过程，让幼儿直观看到自己的进步，激发内

在学习动机。

（2）开展专项培训，提升习惯培养专业能力：针对当地

师资专业能力薄弱的问题，开展幼小衔接学习习惯培养专项培

训，提升教师的专业知识与实操能力，同时建立教研交流机制，

实现师资能力的整体提升，具体开展建议如下。

开展专项培训，培训内容结合民族乡村幼教特点，包括学

习习惯五大维度的培养方法、幼儿年龄特点与行为引导技巧、

民族文化融入习惯培养的策略、家园沟通方法等，采用“理论

讲解+案例分析+实操演练”的方式，提升培训的实效性。

建立各园所教师教研交流机制，以地莫镇幼儿园、比尔镇

幼儿园为核心，组建学习习惯培养教研小组，定期开展教研活

动，分享实操经验，探讨培养难点，针对谷曲镇中心幼儿园、

四开大坝幼儿园的突出问题进行专项研讨，形成针对性的解决

方案。

为教师减负，减少非教学性工作，让教师有更多的精力投

入到幼儿学习习惯培养中，同时鼓励教师结合自身教学经验，

开发本土化的习惯培养教案与活动设计，提升教学的个性化与

适配性。

4.2转变认知，构建简单易行的家庭培养模式

家庭作为学习习惯培养的重要阵地，需转变家长的教育认

知，结合乡村家长的认知水平与教育能力，提供简单、可落地

的家庭培养方法，让家长成为习惯培养的重要参与者，实现幼

儿园培养效果的家庭延续。

（1）转变家长教育认知，树立正确的幼小衔接理念：通

过家长会、家园联系栏、彝族语言宣讲等形式，向家长传递“幼

小衔接的核心是习惯衔接，而非单纯知识储备”的理念，让家

长认识到专注倾听、规则遵守、任务坚持性等学习习惯对幼儿
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小学适应的重要性；结合当地幼儿入学后的适应案例，向家长

展示“重习惯、轻知识”的培养优势，摒弃“提前教小学知识

才是幼小衔接”的错误观念，树立“习惯养成是幼儿园与家庭

共同责任”的意识。

（2）提供本土化、简单化的家庭培养方法：日常行为培

养上，可以让幼儿独立完成力所能及的家务与生活任务，例如

整理自己的衣服、摆放碗筷、捡洋芋等，培养幼儿的任务坚持

性与自理能力；在学习习惯延伸上，可以利用亲子共读开展倾

听与思考能力培养，家长结合彝族民间故事或绘本进行讲述，

引导幼儿认真倾听并提出问题等；在时间管理培养上，为幼儿

制定简单的家庭作息表，固定学习、玩耍、休息的时间，培养

幼儿的时间观念等。

4.3构建高效联动机制，形成培养合力

（1）建立多元化、本土化的家园沟通渠道：结合乡村家

长的生活特点，建立多元化、本土化的沟通渠道，实现幼儿园

与家庭的双向信息传递，及时反馈幼儿的习惯表现。

建立“每日简短反馈+每周专题反馈+每月家长会”的沟通

模式，教师通过口头、微信、家园联系本等方式，每日向家长

反馈幼儿当天的习惯表现；每周围绕一个习惯主题（如“倾听

习惯”“任务意识”）进行专题反馈；每月召开家长会，总结

幼儿习惯培养情况，解答家长的疑问，同时采用彝族语言与汉

语双语讲解，提升沟通的有效性。

利用彝族节日（如火把节、彝族年）开展家园互动活动，

让家长在节日活动中观察幼儿的习惯表现，同时教师向家长传

递习惯培养的方法，让沟通更具生活化、趣味性。

（2）开展家园同步的习惯养成打卡活动：幼儿园发起贴

合乡村生活的“习惯养成打卡”活动，例如“21天倾听小达人”

“任务坚持小能手”“整理小标兵”等，让幼儿在幼儿园和家

庭中同步完成打卡任务；教师与家长共同记录幼儿的打卡情

况，对完成打卡的幼儿给予小奖励，例如幼儿园的小红花、家

庭的小零食、彝族小饰品等，提升幼儿的参与积极性；通过打

卡活动，让家长更直观地看到幼儿的进步，提升家长的参与度

与培养信心。

（3）建立家长互助交流平台，发挥榜样引领作用：各幼

儿园组建大班家长微信群，鼓励家长分享家庭习惯培养的经验

与困惑，教师及时进行专业指导；定期开展家长经验分享会，

邀请习惯培养效果好的乡村家长分享实操方法，例如“如何引

导幼儿安静倾听”“如何培养幼儿的任务坚持性”，让家长在

交流中相互学习、相互启发；发挥家长中的榜样作用，选拔责

任心强、教育理念正确的家长担任“家长代表”，协助教师开

展家园沟通与培养指导，提升家园协同的覆盖面与实效性。

（4）开展家园协同的民族文化活动，融合习惯培养与文

化传承：结合昭觉县彝族文化特色，开展家园协同的民族文化

活动，将学习习惯培养与彝族文化传承相结合，提升幼儿与家

长的参与度：例如开展“彝族手工艺品制作大赛”，让幼儿与

家长共同完成手工艺品制作，在活动中培养幼儿的专注度、任

务坚持性与合作能力；开展“彝族民间故事分享会”，让幼儿

与家长共同讲述民间故事，培养幼儿的倾听能力与表达能力。

通过这类活动，不仅能培养幼儿的学习习惯，还能增进亲子情

感，传承彝族文化，让家园协同更具民族特色与本土价值。

5 结语

幼小衔接阶段的学习习惯培养是昭觉县民族乡村幼儿顺

利进入小学的核心支撑，也是推动当地基础教育均衡发展的关

键举措。

昭觉县作为凉山州民族乡村地区的典型代表，其大班幼儿

学习习惯培养面临的问题具有一定的普遍性，师幼比失衡、师

资专业能力薄弱、家长教育认知偏差、家园协同不足等问题，

是民族乡村幼儿园幼小衔接工作的共同瓶颈。解决这些问题，

需要幼儿园充分发挥主导作用，结合办学实际制定分层、系统

的培养策略，同时提升师资专业能力；需要家庭转变教育认知，

积极参与习惯培养，形成习惯培养的强大合力。
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