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“双减”背景下小学数学作业多样化设计的实践探索
张安涛

陕西省西安市长安区杨庄街道石佛庄小学 陕西 西安 710103

【摘 要】：2021年“双减”政策的落地，对小学数学作业设计提出了“减负提质”的核心要求。传统小学数学作业存在总量冗余、

内容枯燥、评价单一等问题，既加重了学生课业负担，也难以实现数学素养的培育目标。本文立足“双减”政策导向，结合小学数

学教学实际，剖析作业设计的现存痛点，明确“针对性、实践性、趣味性、适度性”的设计原则，从趣味化情境、生活化实践、探

究性实验、习惯化规范四个维度提出作业多样化设计策略，旨在为一线小学数学教师提供可操作的设计思路，通过作业创新发挥

其育人价值，助力学生在减负增效中提升数学综合素养，实现全面发展。
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1 引言

2021年 7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》，“双减”政策成为基础教育改革的重要抓手。政策明确要

求压减作业总量、严控作业时长，同时强调提升作业设计质量，

以作业为载体促进学生知识掌握与能力发展。小学数学作为义

务教育阶段的核心学科，其作业设计不仅是课堂教学的延伸，

更是培养学生数学思维、应用能力与创新意识的重要途径。

然而，当前小学数学作业设计仍存在诸多与“双减”要求相

悖的问题：作业内容机械重复、脱离生活，学生完成作业的过

程沦为机械刷题；作业形式单一，以书面计算、填空为主，缺

乏实践性与探究性；评价方式片面，仅以对错论优劣，忽视学

生思维过程与个体差异。这些问题不仅导致学生课业负担过

重，还扼杀了学生的学习兴趣，制约了数学素养的落地。基于

此，本文结合教学实践，探索“双减”背景下小学数学作业多样

化设计的路径，为小学数学作业改革提供实践参考。

2 小学数学作业设计的现实痛点

2.1作业总量失衡，减负目标难以落地

小学生每日需完成多学科作业，数学作业常因题型重复、

题量过大成为学生的“负担项”。一方面，部分教师为追求知识

熟练度，通过大量刷题巩固知识点，导致作业时长远超“双减”

规定的小学中高年级数学作业时长标准；另一方面，数学知识

的抽象性与小学生认知的具象性存在矛盾，学生面对复杂题型

时易产生畏难情绪，完成作业时敷衍了事，仅追求“做完”而非

“做懂”，既无法达成知识巩固目标，还加剧了学生的学习焦虑。

2.2内容形式固化，学习兴趣持续低迷

当前小学数学作业多以“计算题+应用题+判断题”的书面

形式呈现，内容孤立于生活，缺乏趣味性与关联性。例如，单

纯的四则运算题脱离实际场景，几何图形题仅停留在公式套

用，学生长期面对枯燥的书面作业，易产生厌学情绪。同时，

作业形式的单一性限制了学生的思维发展，学生难以将抽象的

数学知识与实际生活建立联系，也无法通过作业锻炼动手能力

与创新思维，作业的育人价值被严重弱化。

2.3评价反馈滞后，育人效果大打折扣

小学数学作业的评价普遍存在“重结果、轻过程”“重分数、

轻个体”的问题。教师批改作业时仅标注对错、给出分数，缺

乏对学生解题思路、思维方法的针对性点评，学生无法明确自

身错误的根源，也难以获得个性化的改进建议；此外，作业批

改周期过长，学生提交作业后往往数日后才收到反馈，错失了

及时纠错、深化理解的最佳时机，导致知识漏洞不断积累，学

习成效低下。

3 “双减”背景下小学数学作业设计的核心原则

3.1针对性与分层性统一

作业设计需紧扣《义务教育数学课程标准（2022年版）》

的核心要求，聚焦数学知识的重点、难点，避免无意义的重复

训练。同时，充分考虑学生的认知水平与学习能力差异，设计

分层化作业：基础层作业面向全体学生，巩固核心知识点；提

升层作业针对中等生，侧重知识的灵活运用；拓展层作业供学

有余力的学生探索，培养创新思维。通过分层设计，让不同层

次的学生都能在作业中获得成就感，实现“人人都能获得良好
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的数学教育，不同的人在数学上得到不同的发展”。

3.2趣味性与实践性融合

数学源于生活、用于生活，作业设计应打破课堂与生活的

壁垒，融入趣味化元素与实践场景。通过生活化的情境设计、

动手操作的实践任务，让学生在解决实际问题的过程中感受数

学的价值，激发学习兴趣；同时，通过跨学科融合、游戏化作

业等形式，让作业从“书面刷题”转变为“主动探究”，使学生在

实践中深化知识理解，提升应用能力。

3.3适度性与多样性兼顾

“双减”背景下，作业设计需严格控制总量与时长，确保作

业“少而精”。同时，通过多样化的作业形式弥补作业量减少带

来的知识巩固问题，避免因作业形式单一导致学生知识掌握不

扎实。结合小学生的年龄特点，设计书面作业、实践作业、探

究作业、合作作业等多元形式，既满足知识巩固需求，又契合

学生的认知规律，实现减负与提质的统一。

3.4过程性与发展性并重

作业评价应从“结果导向”转向“过程导向”，关注学生的解

题思路、思维过程与进步幅度。通过多元化评价方式，全面反

馈学生的作业情况，不仅指出错误，更要分析错误原因、给出

改进建议；同时，评价需关注学生的个体差异与成长轨迹，鼓

励学生在原有基础上不断进步，培养学生的数学思维与自主学

习能力。

4 “双减”背景下小学数学作业多样化设计策略

4.1趣味化情境作业，激活学习兴趣

兴趣是驱动学生主动学习的核心动力，小学数学作业设计

应立足学生的认知特点与兴趣点，创设生活化、游戏化的趣味

情境，让学生在轻松愉悦的氛围中完成作业，实现知识的主动

建构。

（1）生活情境化设计：将数学知识与学生的日常生活场

景结合，让学生在解决实际问题中感受数学的实用性。例如，

在“小数的加减法”教学后，设计“超市购物小管家”作业：让学

生记录家庭一周的购物清单，计算各类商品的总价、找零，并

对比不同超市的商品价格，完成购物预算表；在“位置与方向”

教学后，布置“绘制校园平面图”作业，让学生以小组为单位，

测量校园内各建筑的位置关系，用比例尺绘制平面图并标注方

向，既巩固了位置与比例尺知识，又培养了动手能力。（2）

游戏化任务设计：结合小学生喜欢游戏的特点，将作业设计为

闯关、竞赛类任务，提升作业的趣味性。例如，在“表内乘法”

复习阶段，设计“乘法闯关大挑战”作业：设置“基础关”（背诵

乘法口诀、完成基础计算题）、“进阶关”（解决乘法实际问题）、

“挑战关”（创编乘法应用题），学生每完成一关可获得一枚“数

学勋章”，集齐勋章可兑换学习小奖品；在“图形的认识”教学后，

开展“图形拼搭大赛”作业，让学生用三角形、正方形、圆形等

图形拼出创意图案，并描述所用图形的种类与数量，在游戏中

深化对图形特征的理解。

4.2生活化实践作业，提升应用能力

数学的价值在于应用，生活化实践作业是连接数学课堂与

现实生活的桥梁，既能减轻学生的书面作业负担，又能让学生

在实践中运用数学知识解决实际问题，培养应用意识与实践能

力。

（1）生活调查类作业：引导学生走进生活，收集数学信

息并进行分析整理。例如，在“统计与概率”教学后，布置“班级

同学兴趣爱好调查”作业：让学生设计调查问卷，统计班级同

学的兴趣爱好类型，绘制条形统计图或扇形统计图，并分析统

计结果，提出班级活动建议；在“百分数”教学后，开展“家庭水

电费统计”作业，让学生记录家庭一个月的水费、电费支出，

计算各项费用占总支出的百分比，分析节约水电的可行方法。

（2）实践操作类作业：结合数学知识的特点，设计动手操作

任务，让学生在操作中理解抽象概念。例如，在“长方体和正

方体”教学后，布置“制作长方体礼盒”作业：让学生用硬纸板制

作一个长方体礼盒，测量礼盒的长、宽、高，计算表面积与体

积，并尝试用礼盒包装物品，体会长方体特征在生活中的应用；

在“克与千克”教学后，开展“小小称量师”作业，让学生用天平

称量家中不同物品的质量，记录称量结果，建立质量单位的直

观认知。

4.3探究性实验作业，培养创新思维

数学实验是让学生通过动手操作、自主探究理解数学概

念、推导数学公式的有效方式，探究性实验作业能打破传统书

面作业的局限，培养学生的自主探究能力与创新意识。

（1）概念推导类实验作业：针对抽象的数学概念，设计

实验作业让学生自主推导、验证概念。例如，在“圆的面积”教

学中，布置“推导圆的面积公式”实验作业：让学生将圆形纸片

平均分成若干份，拼成近似的长方形，通过观察长方形的长、

宽与圆的周长、半径的关系，自主推导圆的面积公式；在“角

的大小”教学后，设计“角的大小与什么有关”实验，让学生用活

动角改变角的开口大小，测量不同角度的度数，总结角的大小

与边的长短、开口大小的关系。（2）问题解决类实验作业：

针对实际数学问题，设计实验任务让学生通过探究找到解决方

案。例如，在“圆柱的体积”教学后，布置“测量不规则物体的体

积”作业：让学生利用圆柱形容器、水、不规则物体（如石块、

土豆），通过排水法测量不规则物体的体积，记录实验步骤与

数据，分析实验原理，深化对体积概念的理解；在“平均数”教
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学中，设计“测量小组同学的身高体重，计算平均数并分析”实

验作业，让学生通过实际测量与计算，理解平均数的意义与应

用。

4.4规范化习惯作业，夯实学习基础

“双减”并非降低学习要求，而是在减负的同时强化学习习

惯的培养。小学数学作为严谨的学科，良好的学习习惯是学生

终身学习的基础，规范化作业设计能在控制作业量的前提下，

帮助学生养成规范书写、主动反思的良好习惯。

（1）书写规范类作业：针对数学书写不规范导致的错误，

设计针对性作业。例如，在“竖式计算”教学阶段，布置“找错纠

错”作业：呈现若干存在书写错误、计算错误的竖式计算题，

让学生找出错误原因并改正，分析错误类型（如数位对齐错误、

进位漏写等），并总结竖式计算的书写规范；在“分数的认识”

教学后，布置“规范书写分数”作业，让学生规范书写分数的分

子、分母与分数线，对比不同书写方式的正误，强化规范意识。

（2）反思总结类作业：引导学生主动反思作业中的错误，培

养自主学习能力。例如，布置“数学错题本”作业，让学生将作

业中的错题整理到错题本，标注错误原因、正确解法与知识点

总结，定期复习错题；在单元复习阶段，设计“知识梳理手抄

报”作业，让学生用手抄报的形式梳理单元知识点，总结解题

方法与易错点，既巩固知识，又培养归纳总结能力。

4.5多元化评价体系，助力全面发展

作业评价是作业设计的重要环节，多元化的评价方式能充

分发挥作业的育人功能，关注学生的个体差异与成长过程。

（1）评价主体多元化：改变单一的教师评价模式，引入

学生自评、互评、小组评价等方式。例如，在小组合作实践作

业中，先由学生自评完成情况与收获，再由小组内成员互评分

工与表现，最后教师进行综合评价，让学生在评价中学会自我

反思、相互欣赏。（2）评价内容全面化：评价不仅关注作业

的对错与正确率，更关注学生的解题思路、思维过程、创新点

与进步幅度。例如，对于探究性实验作业，重点评价学生的实

验设计、探究过程与思考深度；对于生活化实践作业，评价学

生的参与度、应用能力与成果质量；对于书面作业，除评价正

确率外，点评书写规范与解题方法的合理性。（3）评价反馈

及时化：利用线上批改工具、课堂面批等方式，缩短作业反馈

周期，让学生及时获得评价与建议。例如，通过班级群在线批

改书面作业，标注错误并语音讲解思路；对实践作业、实验作

业进行当面点评，及时给予鼓励与指导，帮助学生快速改进，

提升学习效果。

5 结语

“双减”背景下的小学数学作业多样化设计，是落实“减负提

质”要求、培育学生数学核心素养的关键路径。教师需立足学

生的认知特点与发展需求，打破传统作业的局限，以趣味性、

实践性、探究性、规范性为核心，设计多元化学业形式，同时

构建多元化的作业评价体系，让作业从“负担”转变为“育人载

体”。

通过趣味化情境作业激发学习兴趣，生活化实践作业提升

应用能力，探究性实验作业培养创新思维，规范化习惯作业夯

实学习基础，既能有效压减作业总量、控制作业时长，又能实

现知识巩固与素养培育的双重目标。未来，小学数学教师应持

续探索作业设计的创新路径，让作业真正成为学生成长的助

力，推动学生在减负增效中实现全面发展，为基础教育高质量

发展贡献力量。
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