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体育教育专业学生篮球裁判员的培养研究

——以郑州师范学院为例
宋晨昕

河南理工大学体育学院 河南 焦作 454003

【摘 要】：篮球运动在近几年来因为 CBA、NBA的影响，在我国的高校中受到很多教师与学生的欢迎，近几年来我国的篮球

文化的普及与篮球水平都有逐步的提高。依据近几年大学生篮球赛事来看，高校体育教育方向的学生篮球裁判培养还有很大的提

升空间，篮球裁判工作在比赛中的作用巨大，篮球裁判是篮球比赛中规则的裁决者，在篮球比赛中发挥着无可替代的作用，通过

篮球裁判培养，体育教育专业学生将成为中国篮球赛事的巨大后备力量，所以对于体育教育专业学生篮球裁判培养的研究是必要

的。本文我将以郑州师范学院为例对当前体育教育学生篮球裁判员的培养进行深入调查和研究，并以收集来的数据来分析篮球裁

判员培养过程中的一些现状与问题，为高校学生篮球裁判员的培养注入新的发展思路。
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根据我国在传统的篮球教育的体系，一直都是注重篮球的

技能型训练和篮球知识技能的教育，却往往忽视了学生篮球裁

判知识技能与裁判培养的综合训练,大大地影响了学生篮球裁

判的全面培养，因此，我们需要重视学生的发展和教育，使每

个学生都能掌握篮球运动员的实用技能。我们需要将篮球裁判

知识和技能的培养纳入高校的教学中。在当今篮球联赛盛行的

背景下，篮球裁判显得尤为重要，裁判很大程度上会影响一场

比赛的公平性。

何佳强指出在篮球裁判培养中预判能力可减少误判，临场

预判能力和比赛规则的掌握运用是关键；李晓晨分析了河南省

高校体育学院学生篮球裁判能力参差不齐的原因，如课时削

减、教育资源不足等并提出相应对策；付治国提出学生的心理

素质、身体素质等主观因素对裁判培养有影响，还给出 “篮

球裁判培养方案” 并验证其可行性；刘怀勇认为篮球裁判员

的思想品德素质是前提等，且针对性提出各素质培养途径；邢

凯麟、赵忠伟阐述了裁判员正判率的地位和影响因素并提出建

议。综上，学者们从多方面阐述了篮球裁判培养的影响因素，

指出高校篮球培养存在忽略裁判法教学、过程参差不齐、教育

资源不足等问题并提出建议，但部分概念存在笼统宽泛等情

况。本文将结合学术理论，从实际出发分析篮球裁判员培养过

程和学生裁判技能，找出问题并提建议，为篮球裁判培养提供

理论参考。

1 研究对象与方法

1.1研究对象

本文以郑州师范学院体育教育专业大一至大四学生的篮

球裁判员的培养作为研究对象。

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

根据本文的研究的内容和目的，查阅了郑州师范学院图书

馆、中国期刊网、中国知网、维普、百度搜索等搜索引擎收集

了篮球裁判员培养的相关资料，了解并分析其他学者培养篮球

裁判员的方式与成果。

1.2.2 数理统计法

对所回收的问卷数据运用三线表或饼状图的形式反映，对

统计的数据进行合理分析，找出其中的规律并针对所反映的规

律或问题给予建议。

1.2.3 问卷调查法

在相关文献的检索后，对所需要调查收集的问题进行整

理，问题包括学生从事篮球裁判的动机、执裁实践经历、对于

篮球裁判学习的兴趣、与执裁过程中的各种主观因素（心理素

质、身体素质等）。问卷的发放与回收较为理想，分别向体育

学院体育教育专业大一至大四的学生（大一 60人；大二 63人；

大三 73人；大四 80人）共 276名学生发放问卷 265份，有效

问卷 257份。
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学生问卷发放及回收情况统计表

年级
发放数量

（份）

回收数量

（份）

回收率

（%）

有效问卷

（份）

有效率

（%）

大一 58 58 100% 57 98%

大二 58 58 100% 55 94%

大三 70 70 100% 68 97%

大四 79 79 100% 77 97%

2 结果与分析

2.1 郑州师范学院体育教育专业学生篮球裁判培养的基本情况

调查分析

2.1.1 学生篮球裁判等级情况

根据调查数据数据可以得到以下结论：大一体育教育专业

学生三级篮球裁判人数 20人；所占大一调查人数的 35%，二

级篮球裁判 0人；一级篮球裁判 0人。大二体教专业学生三级

篮球裁判人数 26人；所占比例 47%，二级篮球裁判人数 8人；

所占比例 14%,一级篮球裁判人数 0人。通过比例趋势可以看出

三级篮球裁判比例有增长，无裁判等级比例趋势也在逐渐下

降。说明大一学生刚进入校园，校园篮球裁判对于新生宣传力

度不够等问题，导致很多学生直到大二才逐渐有机会接触到篮

球裁判。比例的趋势也表明郑州师范学院的篮球裁判培养情况

较为可观，各等级裁判比例都在逐渐上升，但是大部分比例集

中在国家三级篮球裁判水平。总的来说学校对于高级篮球裁判

的培养不够重视、培养途径和机会不足、宣传力度小等问题。

2.1.2学生篮球裁判实践情况

调查显示体育专业学生在校期间总的篮球比赛执裁情况、

执裁各级比赛的情况总体一般，表明体育学院师生对学生篮球

裁判的实践和训练不太重视，应该给予更多实践机会并与校外

的篮球机构合作给予更多高级比赛执裁机会。同时调查显示

2024学年大三大四学生篮球裁判员大面积的缺乏，表明由于学

生总在校期间得到学校裁判的专业指导时间和训练机会相对

较少，加之上学校对篮球裁判员的缺乏关注而导致学生执裁的

经验相对较少，为进一步培养合格的篮球裁判，学校应加强对

应届毕业学生的就业引导与增加篮球执裁机会，提高学生的积

极性，由于疫情影响，学校应该采取不出校门的培养方式，让

学生参加校内各种篮球比赛的执法，以此来有效培养体育教育

专业的篮球裁判员。

2.1.3 学生了解裁判规则情况

对篮球裁判规则的了解并运用是一位合格的裁判员必不

可少的技能，对于培养篮球裁判，了解篮球裁判规则是基础，

所以培养体育教育专业学生熟悉的运用规则是必要的。调查显

示大一大二的学生对于规则的了解程度占比小于大三大四学

生，原因可能是跟体育学院大三大四学生学习的篮球专项课程

有关。言而总之，非常了解和比较了解的学生共占比 57.9%，

可以看出郑州师范学院体育教育专业 学生了解篮球裁判规则

的情况良好，说明学生学习篮球裁判积极，平时积极通过各种

方式学习篮球裁判知识。

2.2 影响郑州师范学院体育教育专业学生篮球裁判培养的主观

影响因素调查

2.2.1 学生学习裁判的动机情况

篮球裁判的培养需要有针对性，针对学生的学习动机和兴

趣才能更好地确定培养方向，对学生学习篮球裁判的动机调查

数据如下（不再进行年级分类）：郑州师范学院体育教育专业

学生学习篮球裁判的动机主要集中在提高执裁获取证书、兼职

赚钱和满足个人爱好上，提高执裁能力和就业比例较少，由此

看来学生对篮球裁判的认识还有所缺失。

2.2.2学生对裁判学习的兴趣情况

反映的数据显示：比较感兴趣和一般的人数占比比较大，

而完全没兴趣的人数也偏少，说明学生对于学习篮球裁判的兴

趣居中，原因可能是学生接触篮球时间晚，篮球技术较差，导

致对篮球项目提不起兴趣。学生学习兴趣与学生的积极性紧密

相关，学校应该重视篮球裁判技能传授，更应该提升学生们的

兴趣。

3 郑州师范学院现培养方式与问题研究

3.1学生认为有效的培养方式

通过调查询问得知郑州师范目前的裁判培养方式有：学院

组织的考级培训课程，篮球课随堂教师的教学，与社会篮球赛

事机构的合作三种方式。据了解，郑州师范学院体育学院裁判

的培养方式重点在于社会篮球机构合作学习，大一新生积极性

高；新鲜感足，基本都会根据学校的证书考核途径参加国家三

级篮球裁判的考试并顺利拿到证书，内容基本是考试学生去参

加时长为四个小时左右的讲座后进行考核，考试内容简单、要

求宽松。由此筛选出对篮球裁判更感兴趣更积极的学生，体育

学院主要是采用和青少年篮球公开赛(NYBO)合作学习实践对

裁判等级继续培养。通过对学生认为的篮球裁判有效培养方式

对比，得到如下结论：“证书培训考核”、“增设选修课程”

与“与社会篮球机构合作学习”对学生来说对于培养裁判较为

有效。更多学生认为增设选修课程对于培养裁判更为有效。

3.2 郑州师范学院现有裁判培养方式存在的问题

据调查 71.33%的学生认为学校不重视和 64.67%的学生认
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为的学校提供的裁判机会少。74.67%的学生认为是大家对篮球

裁判的认识不足。33.33%的学生认为是学生学习裁判的积极性

不高。学生对篮球裁判的认识不足、学校不重视、学校提供的

裁判机会少是目前体育学院篮球裁判培养三大亟需解决的问

题。

4 体育教育专业篮球裁判员培养的对策研究

4.1加强篮球课堂教学中篮球裁判技能传授

54.29%的学生认为篮球课裁判教学内容有，但是不够，针

对这一问题，篮球教师应适当的在每一学期的篮球课程中增加

篮球裁判基础知识的教学。例如，教师可以在课程中组织学生

分组进行竞赛，在竞赛其中充当裁判进行执裁并给学生普及相

关的裁判知识，鼓励引导学生积极参加裁判工作。

4.2创新教学方法手段

33.33%的学生认为学习篮球裁判的积极性不高，体育教育

专业篮球裁判知识和执裁能力大多数是通过教学获得的，创新

教学方法手段则能激发学生学习的兴趣，以此来提高学生的积

极性。据了解，教师在课堂教学裁判相关知识多用讲解法：通

过口头的形式进行教学，教学过程不仅不具有直观性，而且枯

燥乏味。建议在之后的教学中加入游戏教学方法和多媒体教学

方法，也可以在课堂中加入实践：通过平时课堂分组打比赛的

形式，找出自愿执裁的学生进行场上执裁，这样的方法不太枯

燥且能锻炼学生们的竞争意识和课堂上技战术的复习巩固又

将裁判内容加入进去，进行执裁理论知识的实践应用，达到篮

球裁判员培养的目的。

4.3丰富裁判教学内容

随着现代篮球行业的发展，激烈复杂的环境更加需要体育

教育专业教师在课堂上丰富心理素质方面的教学内容，如紧张

情绪的快速消除、注意力的快速转移、动机的判断与各种情绪

的自我调节，通过这些能力的教学提高裁判员自我调节能力。

裁判员培养中的身体素质与道德品质内容同样应大力加强。

4.4加强社会交流

各种篮球机构的建设与高校体育教育专业是密不可分的，

加强与社会上篮球机构的交流协作，一方面篮球机构可以通过

高校输送人才来提升自己的裁判质量，另一方面高校也能从协

作中获得更多学生实践执裁机会。建议体育学院建立专门部门

与校外篮球机构进行对接，负责提供给学生各种执裁机会，方

便学校输送人才。这种方式也能很好的引导毕业生，提供给想

从事篮球裁判方向的学生一条就业途径。

5 结论

本研究以郑州师范学院体育教育专业学生为对象，深入探

究篮球裁判员培养状况，获得了一系列有价值的成果。

在影响学生篮球裁判培养的主观因素方面，虽学校篮球裁

判培养有一定成效，各等级裁判比例呈上升趋势，但仍存在问

题。高级裁判培养重视不足，多数学生集中在三级裁判水平；

学生裁判实践机会少，尤其大三大四学生在 2024 学年裁判人

数大面积缺乏；学生对裁判规则了解情况良好，但学习动机存

在偏差，多为获取证书、兼职赚钱，对提升执裁能力和就业的

重视不足，且学习兴趣有待提高；同时，学生在职业道德素养、

心理素质和体能方面也存在不同程度的欠缺。

郑州师范学院现有裁判培养方式中，“证书培训考核”“增

设选修课程”“与社会篮球机构合作学习” 被学生认为较为

有效，但也面临诸多问题。学生普遍反映学校对篮球裁判培养

重视程度不够、提供的裁判机会少，且大家对篮球裁判的认识

不足，这些问题严重制约着学生篮球裁判培养的质量。

为此，本文针对性地提出了一系列培养对策。在教学过程

中，要加强篮球课堂教学中裁判技能的传授，创新教学方法手

段，如引入游戏教学和多媒体教学，丰富裁判教学内容，尤其

是心理素质、身体素质和道德品质方面的内容。此外，加强与

社会篮球机构的交流协作至关重要，这既能提升篮球机构的裁

判质量，又能为高校学生提供更多实践执裁机会，为学生开辟

就业途径。

本研究为郑州师范学院及其他高校体育教育专业学生篮

球裁判员的培养提供了理论参考和实践指导。未来，各高校应

重视篮球裁判培养工作，不断优化培养方案，提高学生篮球裁

判的综合素质，为中国篮球赛事培养更多优秀的后备裁判力

量，推动我国篮球事业的蓬勃发展。

参考文献：

[1] 何佳强.大学生篮球裁判预判能力的培养深析[A].,2095-2813(2021)10(c)-0051-03.

[2] 李晓晨.河南省高校体育学院学生篮球裁判能力培养现状研究[A].教学探索,1005-0256(2020)12-0090-3.

[3] 付治国. 高校体育专业学生篮球裁判能力培养的实践研究[A].兴义民族师范学院,2021.

[4] 刘怀勇. 论述篮球裁判员临场心理素质的因素及培养途径[A].教育天地,2022.

[5] 邢凯麟，赵忠伟 大学生篮球裁判员正判率的影响因素与对策[A].沈阳师范大学,2021.




