
当代教育教学研究 第 1卷第 11 期 2025 年

167

大单元视角下小学数学教学引入的实践与探索研究
赵 阳
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【摘 要】：随着核心素养导向下数学课程改革的深化，大单元教学成为突破传统碎片化教学局限、实现知识结构化与思维系统

化培养的重要路径。本文聚焦小学三至六年级数学教学，以大单元教学理论为支撑，结合具体教学案例，深入探讨教学引入环节

的设计原则、实施策略及实践成效。研究表明，通过 “生活情境锚定—知识关联唤醒—问题链驱动”的三维引入模式，能有效激

活学生已有认知经验，构建单元知识框架，提升数学思维的连贯性与深刻性，为后续单元教学的高效开展奠定基础。
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1 引言

在小学中高年级数学教学中，随着知识难度提升与内容关

联性增强，传统 “一课一知识点”的教学模式逐渐显现弊端：

学生虽能掌握单个知识点，却难以形成知识网络，面对复杂问

题时缺乏系统思维与迁移能力。大单元教学以 “单元”为基

本教学单位，通过整合教材内容、梳理知识逻辑、聚焦核心素

养，实现 “教—学—评”的一致性设计。而教学引入作为单

元教学的起始环节，其质量直接影响学生的学习兴趣与认知起

点。当前部分教师对大单元引入的认知仍停留在 “单一课时

导入”层面，未能充分发挥其 “联结新旧知识、搭建单元框

架”的功能。

2 大单元视角下小学数学教学引入的理论依据与核

心目标

2.1理论依据：从“碎片化教学”到“结构化学习”

大单元教学的理论基础源于建构主义学习理论与认知负

荷理论。建构主义认为，学生的学习并非被动接受知识，而是

基于已有经验主动构建知识体系的过程；认知负荷理论则强

调，教学应通过优化知识呈现方式，降低学生的外在认知负荷，

提升学习效率。小学三至六年级数学知识具有明显的递进性与

关联性，如 “图形的测量”单元从长方形、正方形面积计算，

到平行四边形、三角形面积推导，再到梯形面积拓展，形成完

整的知识链条。传统单课时导入仅关注 “当下知识点”，而

大单元教学引入需立足 “单元整体”，引导学生发现知识间

的逻辑关联，构建结构化认知框架，符合中高年级学生的认知

发展规律。

2.2核心目标：实现“三维联动”

大单元教学引入的核心目标并非单纯激发兴趣，而是实现

“认知、思维、情感”的三维联动。在认知层面，通过唤醒学

生已有知识经验，明确单元学习的起点与终点，如 “百分数

的应用”单元引入时，可先回顾百分数的意义，再提出 “如

何用百分数解决折扣、税率问题”，搭建认知桥梁；在思维层

面，通过设计开放性问题，引导学生初步形成单元思维路径，

如“方程的认识”单元引入时，让学生对比“算术法”与 “方

程法”解决问题的差异，初步感知方程的思维价值；在情感层

面，通过关联生活实际，让学生体会数学的应用价值，如 “统

计与概率”单元引入时，展示校园运动会数据统计场景，激发

学生的探究欲望。

3 大单元视角下小学数学教学引入的现存问题与归

因分析

3.1现存问题：局限于“单课时思维”，缺乏单元整体观

通过对小学三至六年级数学课堂的观察与调研，发现当前

教学引入存在三大突出问题：一是引入目标单一化，多数教师

将引入目标仅定位于 “激发兴趣”，如通过趣味故事、游戏

导入，但未关联单元知识框架，导致引入与后续教学脱节；二

是引入内容碎片化，如 “分数的四则运算”单元，教师在 “分

数加法”课时导入分数意义， “分数减法”课时再次导入，

重复且缺乏递进，未能引导学生形成 “分数运算与整数运算

关联”的整体认知；三是引入方式形式化，部分教师为追求“新

颖”，采用与单元核心内容无关的多媒体资源，如 “长方体

和正方体”单元引入时播放动画短片，虽吸引注意力，但未触

及 “立体图形特征与平面图形关联”的核心，反而增加认知

干扰。

3.2归因分析：对大单元教学的认知偏差与能力不足

问题产生的根源主要有两方面：一方面，教师对大单元教

学的认知存在偏差，将 “大单元”等同于 “知识点叠加”，

未能深入分析单元知识的内在逻辑与核心素养目标，导致引入

设计缺乏整体性；另一方面，教师的单元教学设计能力不足，

尤其是对 “如何通过引入环节搭建单元知识框架”缺乏方法，

多数教师仍依赖教材编排顺序，未能主动整合内容、设计递进

式引入方案，难以满足中高年级学生结构化学习的需求。
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4 大单元视角下小学数学教学引入的实践策略与案

例分析

结合小学三至六年级数学教学实际，本文提出 “生活情

境锚定—知识关联唤醒—问题链驱动”的三维引入策略，并结

合具体单元案例展开分析。

4.1生活情境锚定，搭建“数学与生活”的联结

小学中高年级数学知识与生活联系紧密，通过真实生活情

境引入，既能激发兴趣，又能让学生感知单元知识的应用价值，

明确学习目标。在设计时需注意：情境需紧扣单元核心内容，

避免 “为情境而情境”。

案例： “百分数的应用”单元引入

情境创设：课前收集学生熟悉的生活场景——超市折扣海

报（ “八折优惠”）、水电费缴费单（ “税率 3%”）、学

生体检报告（ “近视率 25%”），制作成 PPT展示。

问题引导： “同学们，这些场景中的‘八折’‘3%’‘25%’是

什么意思？我们之前已经学习了百分数的意义，那在生活中，

如何用百分数解决这些实际问题呢？这一单元，我们就来探究

百分数在折扣、税率、利率中的应用，学会用数学知识解决生

活中的实际问题。”

效果分析：通过真实生活情境，学生直观感知到百分数的

应用场景，明确单元学习的核心是 “百分数的实际应用”，

同时唤醒 “百分数意义”的已有知识，为后续 “折扣计算”

“税率计算”等课时的学习奠定基础，避免了单课时导入的碎

片化。

4.2知识关联唤醒，构建“新旧知识”的桥梁

小学三至六年级数学知识具有较强的递进性，如 “数的

认识”从整数到分数、小数，再到百分数； “图形的运动”

从平移、旋转到轴对称。大单元引入需主动唤醒学生已有知识，

引导学生发现新旧知识的关联，构建知识网络。

案例： “平行四边形的面积”单元引入（隶属于 “图形

的测量”大单元）

知识回顾：先通过课件回顾长方形、正方形的面积公式及

推导过程（ “数方格” “割补法”），并提问： “我们是

如何推导长方形面积公式的？用到了哪些方法？”

关联引入：展示平行四边形卡片，提问： “这个图形我

们之前认识过，它的面积该如何计算呢？能不能用我们学习长

方形面积时的‘割补法’来推导？这一单元，我们就来探究平行

四边形、三角形、梯形的面积计算，看看它们与长方形面积之

间有什么联系。”

效果分析：通过回顾长方形面积推导方法，唤醒学生 “转

化”的数学思想，同时明确单元学习的核心是 “运用转化思

想推导多边形面积公式”，让学生在学习初始就建立 “多边

形面积与长方形面积关联”的认知，避免后续学习中 “孤立

记忆公式”的问题。

4.3问题链驱动，明确“单元探究”的路径

问题链是引导学生展开单元探究的重要载体，通过递进式

问题设计，能让学生初步感知单元知识的逻辑结构，明确探究

方向。问题链设计需遵循 “从浅入深、从整体到局部”的原

则，紧扣单元核心素养目标。

案例： “方程的认识”单元引入

基础问题：出示问题 “小明有 20元，买文具花了 8元，

还剩多少元？”让学生用算术法解答，并说说思路。

递进问题：出示问题 “小明有一些零花钱，买文具花了 8

元，还剩 12元，小明原来有多少元？”先让学生用算术法解

答（12+8=20），再提问： “如果用字母表示‘原来的零花钱’，

该如何表示这个等量关系？”

核心问题： “对比这两种解题方法，算术法是从‘已知条

件’推向‘未知结果’，而用字母表示未知量时，是先找到‘等量关

系’。这一单元，我们就来学习用‘方程’解决问题，探究如何找

到等量关系、列出方程，感受方程解决复杂问题的优势。”

效果分析：通过递进式问题链，学生先巩固算术法思维，

再初步接触方程思维，明确单元学习的核心是 “等量关系与

方程”，同时感知两种思维的差异，为后续“方程的意义”“解

方程” “用方程解决问题”等课时的学习搭建了思维路径。

5 大单元视角下小学数学教学引入的实践成效与反

思

5.1实践成效：从“被动接受”到“主动建构”

研究团队在小学三至六年级多个班级开展一学期实践，通

过课堂观察、作业分析及师生访谈，梳理教学引入优化的成效。

学生层面，知识结构化运用能力显著提升，以往多套用单一知

识点，如今更多学生能主动关联旧知、从整体搭建解题思路，

知识整合迁移能力增强；课堂探究积极性也明显提高，主动提

问、参与小组讨论的学生增多，探究兴趣转向知识内在关联。

教师层面，单元教学设计能力实现突破，此前多依赖单课时规

划，现在多数能自主梳理单元知识框架，明确素养目标与课时

关联，精准把握引入“承前启后”功能，教学目标从碎片化转

向整体一致。

5.2反思与展望

实践过程中也发现不足：一是部分教师在引入环节对“时
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间把控”不够精准，存在 “引入过长影响正餐教学”的问题；

二是对学困生的关注不足，部分学困生在知识关联环节难以跟

上节奏。后续研究需进一步优化引入环节的时间分配，设计分

层引入方案，同时结合 “单元前测”精准把握学生认知起点，

让教学引入更具针对性。

6 结语

大单元视角下的小学数学教学引入，并非对传统导入的否

定，而是基于单元整体的优化与升级。在小学三至六年级数学

教学中，只有立足知识的关联性、学生的认知规律与核心素养

目标，通过 “生活情境锚定、知识关联唤醒、问题链驱动”

的策略，才能让教学引入真正发挥 “承前启后、搭建框架”

的作用，引导学生从 “碎片化学习”走向 “结构化建构”，

为数学核心素养的落地奠定坚实基础。
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