
当代教育教学研究 第 1卷第 11 期 2025 年

73

幼儿园健康领域课程游戏化开展的有效策略
黄 蕊
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【摘 要】：健康教育是幼儿园学前教育的重要内容，使幼儿逐渐形成健康的生活行为习惯，确保幼儿能够身心健康成长。但受

到内外部因素的干扰，现阶段幼儿园健康领域教育存在一定不足，没有切实有效地培养幼儿的健康意识。为切实提高幼儿园健康

领域教育质量，幼儿园将健康领域相关知识转化为趣味游戏，实现课程游戏化，使幼儿在游戏参与和探索过程中形成健康意识，

养成良好的健康习惯。
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1 课程游戏化在幼儿园健康领域教育中的应用价值

1.1提高活动参与主动性

课程游戏化是指借助趣味游戏的方式将知识内容传递给

幼儿，将其应用到幼儿园健康领域教育活动中，则能够对幼儿

产生吸引力，使幼儿主动参与健康教育活动，寓教于乐。

1.2符合幼儿身心特征

游戏化的健康领域教育方式更加贴合幼儿的身心特征，可

将游戏打造为健康知识的传递载体，继而在潜移默化中引导幼

儿形成良好的健康习惯。

1.3矫正不良习惯

幼儿在成长期间会存在挑食等不良习惯，对身心健康发育

产生负面影响，而采用课程游戏化方式实施健康领域教育活动

后，可使幼儿在游戏体验与探究过程中认识到不良习惯的消极

影响，继而驱动着幼儿主动矫正不良习惯。

2 基于课程游戏化的幼儿园健康领域活动开展策略

探析

2.1借助区域游戏多角度培养健康习惯

幼儿阶段是养成习惯的重要时期，且该阶段所形成的习惯

可直接影响幼儿后续阶段的成长。《3~6岁儿童学习与发展指

南》明确指出，应注意培养幼儿形成良好习惯，用于维护幼儿

健康成长。基于课程游戏化理念实施幼儿园健康领域活动时，

为避免健康领域教育陷入内容狭窄的困境中，教师可将健康领

域教育与区域游戏相结合，衔接建构教育理念，根据幼儿园既

有区域条件而实施以健康教育为目的的游戏活动，使幼儿在健

康领域区域游戏参与过程中逐渐养成良好的健康习惯。

例如：教师可结合幼儿园内 “扮演区”资源，采用课程

游戏化的方式开展健康领域教育。站在幼儿角度，幼儿在扮演

区内最常参与的游戏为 “过家家”，在 “过家家”游戏开始

之前，教师可带领幼儿学习或回顾正确健康的饮食习惯，如安

全吃饭、不挑食、饭前饭后洗手等，并引导幼儿在 “过家家”

游戏开展过程中践行与体验，使幼儿在游戏实践中养成健康正

确的饮食习惯。结合幼儿园内 “建构区”来看，建构区内通

常布置各类积木、拼图、模型、硬纸、纸盒、易拉罐等，是锻

炼幼儿思维能力及动手能力的主要场所。此时教师可将建构区

游戏与健康领域教育相融合，推出 “建构区，我设计”的趣

味游戏，引导幼儿和教师以游戏合作的方式共同规划建构区。

充分彰显幼儿教育主体地位的同时，由教师适当传输安全意

识，同时强调建构区游戏所需遵循的安全为先原则，采用该方

式将安全理念、健康意识传递给幼儿。再以阅读区为例，幼儿

园阅读区内存诸多绘本，在健康领域教育形势下，可适当加大

健康、安全主题相关的绘本阅读材料，在此基础上在阅读区内

开展 “健康知识我知道”、“绘本故事分享会”等游戏活动，

在区域游戏的参与下，充分提高幼儿园健康领域教育质量，使

幼儿在区域游戏参与期间养成良好的健康习惯。

2.2设计主题活动形成安全与危险认知

幼儿园应有意识地将安全意识、危险认知传递给幼儿，以

健康领域课程教育为载体贯彻落实安全教育，从安全能力、安

全意识两个角度入手维护幼儿健康。对于幼儿而言，趣味性游

戏活动具有较强吸引力，故在幼儿园主要采取游戏活动的方式

实施教育活动。因此，幼儿园开展健康领域课程时，需结合游

戏化理念设计游戏活动，兼顾教育性与趣味性，并从安全、健

康角度出发培养幼儿的安全意识、危险认知，设计活动主题，

推出多元化游戏活动，鼓励幼儿参与其中，专项化锻炼幼儿安

全能力，引导幼儿形成正确的健康认知，使健康领域教育活动

可全面渗透到幼儿一日生活中。

例如：基于课程游戏化设计并开展健康领域游戏活动时，

幼儿园可设计安全主题活动，推出模拟逃生游戏，设置哄骗、

雷雨、地震、火灾等多种危险场景，采用模拟体验的方式使幼

儿感受危险。营造多元化主题场景后，则引导幼儿参与模拟逃
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生游戏，此时幼儿面临危险场景需想尽办法逃离危险，在此期

间可鼓励幼儿协商讨论，共同渡过难关。当幼儿完成逃生游戏

模拟后，由教师点评幼儿行为及其采取的逃生方法，借助该方

式将安全健康教育内容传递给幼儿，并使幼儿在游戏体验中感

受危险，形成良好的危险认知，增强幼儿的危险应对能力，以

此确保幼儿可实现身心健康成长。但采用游戏化方式进行危险

模拟教育时应注意，应对哄骗、雷雨、地震、火灾等多种危险

场景的危害进行强调，保证教育活动的严肃性，使幼儿正确认

识其中的危险要素，以免幼儿面临真正危险场景而无法形成警

惕。

2.3衔接体育运用强化幼儿身体素质

幼儿园健康领域课程教育内容可分为身体健康与心理健

康，从课程游戏化出发设计健康教育游戏时，应注重幼儿的参

与性与实践性，突出幼儿的健康领域教育主体地位，围绕幼儿

科学设计健康领域教育活动，并适当衔接体育要素，使幼儿在

游戏活动参与过程中强化身体素质，激发幼儿的体育兴趣与运

动激情，引导幼儿在健康领域教育游戏中接触体育运动，培养

幼儿的运动技能，切实促进幼儿健康成长。

幼儿园教师在实施健康领域教育活动时，可秉承课程游戏

化理念，从健康教育角度出发设计趣味活动，将呼啦圈、跳绳、

障碍闯关、球类运动等体育要素融入健康领域课程活动中，形

成具有体育特征的趣味游戏，在体育与健康的协同下，为幼儿

营造健康的成长环境。

如体育活动 “信息传递”，由幼儿自主划分小组，各小

组按顺序排列，准备隔板材料，将幼儿隔开，而首名幼儿从教

师处获取动作信息，随后以动作表演的方式向下传递，以此类

推，当各小组完成动作传递后，由最后一名幼儿演示，最终以

体育动作标准程度判断游戏胜负。在该过程中，以游戏化的方

式引导幼儿完成了体育动作锻炼，使体育练习具备了游戏化、

趣味性特征，以此可在潜移默化中将健康理念传递给幼儿，并

逐步引导幼儿形成良好的体育锻炼习惯，强化幼儿身体素质。

除上述游戏之外，教师还可设计 “蛙式赛跑”、“定点空投”、

“螃蟹赛跑”、 “吊球比赛”等趣味性体育游戏，借助体育

锻炼而整体性提升幼儿的身体素质，贯彻落实幼儿园健康领域

教育活动，促进幼儿身心健康成长。

2.4依托游戏探究实施心理健康教育

心理健康是幼儿园健康领域教育必不可少的部分，基于课

程游戏化方式开展教育领域活动时，应加强对幼儿心理健康的

重视，依托游戏的探索性而优化幼儿心理，使幼儿能够真正实

现身心健康成长。课程游戏化为幼儿心理健康教育提供了新的

方向，教师可通过设计探索性游戏，使幼儿在实践体验中形成

乐观积极的心态，继而维护幼儿心理健康。在设计心理健康领

域趣味游戏时，教师需从幼儿角度出发，换位思考，了解幼儿

在现阶段成长发育过程中可能遇到的烦恼或挑战，并以此为基

础设计游戏活动，在潜移默化中正向引导幼儿心理，使幼儿可

在健康环境中形成正向心理。

教师可根据幼儿游戏活动表现而设定完成标准，以房子建

构游戏为例，应综合考虑幼儿的差异化动手能力与建构思维而

设计游戏标准，并设置奖励，对幼儿产生鼓励效果，引导幼儿

主动参与到游戏活动中。在此基础上，教师动态化观察幼儿在

游戏参与过程中的表现，若幼儿遭遇失败或难关，应根据幼儿

状态适当鼓励与引导，以免幼儿在重复失败过程中丧失自信，

协助幼儿建构出美观、稳固的房子。该过程有助于培养渡过难

关的耐性与决心，使幼儿可在健康心理状态下成长。

再以 “一件不高兴的事”游戏为例，可采用课程游戏化

的方式设计心理健康活动，教师提前准备多个角色卡片，各个

角色卡片中记录角色姓名、家庭状况及近期不高兴的事，由幼

儿随机抽取角色卡片并扮演相关角色，使幼儿尝试带入角色分

析 “不高兴的事”，并尝试与同伴、教师共同调节情绪，将

情绪调节方法接触该游戏传递给幼儿，继而实现心理健康游戏

化教育。

2.5分阶段分层次实施健康教育游戏

幼儿园健康领域教育活动实施过程中应充分考虑幼儿身

心特征，因此，基于课程游戏化理念实施健康领域教育活动时，

教师应总结归纳小班、中班、大班幼儿的身心发育特点，秉承

以幼儿为本的教育思想，科学合理设计差异化、阶段化的健康

教育游戏，面向不同层次的幼儿，借助该方式将课程游戏化理

念良好嵌入到幼儿园健康领域教育活动中，避免强度过大的健

康教育游戏给幼儿造成负担。

对于小班幼儿而言，其处于生长发育的初期，故从课程游

戏化角度开展幼儿园健康领域教育活动时，应注意游戏的引导

性，并做好游戏强度的控制。例如：面向小班幼儿推出 “吹

泡泡”游戏，带领小班幼儿学习吹泡泡儿歌， “吹泡泡、吹

泡泡，一吹吹个大泡泡，一吹吹个小泡泡，泡泡飞高了，泡泡

飞低了，泡泡破了”，并与游戏结合儿歌内容设计游戏动作，

当儿歌念到 “吹个大泡泡”时，要求幼儿快速手拉手围成大

圆圈，念到 “吹个小泡泡”时向场地中间靠拢，“泡泡飞高”

时垫脚向上跳， “泡泡飞低”时快速下蹲， “泡泡破了”时

向后跳。该游戏活动简单，且可锻炼幼儿身体机能与反应速度，

可在游戏中实现健康教育。

对于中班幼儿而言，教师可开展 “连体人”趣味游戏，

由幼儿自主组成二人小组，在提前准备的报纸中间挖出两个可

供脑袋穿过的洞，使幼儿将报纸套至脖子上，以此形成 “连

体人”，此时可引导 “连体人”按制定线路跑、跳、穿过平
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衡木等，若报纸破碎则游戏失败。与小班的健康游戏相较，面

向中班幼儿的健康游戏难度略大，且对幼儿身心健康的培养效

果更为明显。

对于大班幼儿，则可进一步提高健康领域课程游戏的难

度，如 “切西瓜”、 “丢沙包” “障碍闯关”等，寓教于

乐，使幼儿在游戏活动中锻炼身体，潜移默化实现健康领域教

育。

3 结束语

总而言之，课程游戏化在幼儿园健康领域教育中具有较高

应用价值，在具体实施期间，应根据现阶段幼儿园在健康领域

方面存在的不足而进行调整、设计，合理运用课程游戏化模式。

结合教育实践来看，可借助区域游戏多角度培养健康习惯，设

计主题活动引导幼儿建立安全认知与危险认知，衔接体育运动

强化幼儿身体素质，并依托游戏探究实施心理健康教育，分阶

段分层次实施健康教育游戏，从不同角度出发，切实发挥课程

游戏化在健康领域教育中的作用。
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