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家校协同模式下小学生书写习惯养成的行动研究
曹 斌

陕西省商洛市商州区牧护关镇秦关小学 陕西 商洛 726014

【摘 要】：对于小学语文核心素养而言，学生书写习惯是占据重要部分并会对其学习品质以及文化传承意识形成直接影响的，

而家校协同作为养成教育的关键路径对于小学生书写习惯的培养方面无疑发挥着不可替代之作用。本文乃是以行动研究当作核心

方法，聚焦于小学不同学段在书写习惯培养方面存在的差异化需求，重点是针对中高年级将毛笔书法教学内容予以融入，深入去

分析当下小学生书写习惯以及家校协同培养方面所呈现的现状与存在的问题，从学校主导、家庭参与以及协同保障这三个维度去

构建实践策略体系，能够为提升小学生书写素养和传承书法文化提供切实可行之路径。
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1 引言

汉字书写除了是信息得以传递的工具，还是中华优秀传统

文化的载体，其承载着文化传承以及审美教育的重要功能。《义

务教育语文课程标准》(2022年版)明确指出:第一学段（1-2年

级）“掌握汉字的基本笔画和常用的偏旁部首，能按基本的笔

顺规则用硬笔写字，注意间架结构，初步感受汉字的形体美。

努力养成良好的写字习惯，写字姿势正确，书写规范、端正、

整洁。”第二学段（3-4年级）“写字姿势正确，养成良好的

书写习惯。……”第三学段（5-6年级）“写字姿势正确，有

良好的书写习惯。……”。小学生正处于书写习惯形成的关键

时期，良好的书写习惯不仅可以提高学习效率，更能对其专注

力、审美力以及文化认同感进行培养。尤其是在小学中高年级，

把毛笔书法融入书写习惯培养之中，既可以巩固硬笔书写基

础，更能够深化文化体验，所以在开展家校协同模式下针对小

学生书写习惯养成进行行动研究具备重要的现实意义[1]。

2 家校协同模式下小学生书写习惯养成的现状分析

2.1小学语文教学的论述

小学语文是指学生语文素养的奠基工程，核心在于兼顾工

具性与人文性。教学中需夯实识字写字基础，通过朗读体悟文

本情感，借读写结合提升表达能力。同时要融入文化浸润，依

托经典篇目传递价值观，关注学生个体差异实施分层指导，让

学生在语言实践中筑牢根基、涵养品格。

2.2小学生书写习惯的现存问题

小学生书写习惯呈现出从低年级到高年级的阶段性特征，

低年级学生主要是呈现书写姿势不规范的情况，像握笔过紧、

坐姿歪斜以及眼睛与纸面距离过近等，要是这些问题没有及时

得到纠正便会逐渐固化为不良习惯，与此同时部分学生还存在

笔画书写顺序混乱，对汉字结构认知模糊，导致书写工整度不

够。中高年级随着学习任务加重，学生书写速度与书写质量的

矛盾变得愈发突出，不少学生为追求速度开始潦草书写，甚至

出现“连笔”“简笔”等不规范写法，特别是中高年级毛笔书

法教学环节薄弱，多数学生缺少基本的毛笔执笔姿势（比如“指

实掌虚腕平”）和运笔技巧认知，对于毛笔书法的文化内涵更

是了解甚少，难以体会汉字书写的艺术价值[2]。

2.3家校协同培养的现存困境

学校层面语文写字教学中存在“重知识轻习惯”倾向，部

分教师将书写指导局限于语文课的生字教学中，缺乏系统的书

写习惯培养方案，对于中高年级毛笔书法教学重视程度不足，

专业书法教师匮乏，致使毛笔书法教学多流于形式。家庭层面

家长认知存在明显偏差，部分家长过度关注学生成绩觉得书写

好坏无关紧要，对孩子的不良书写习惯视而不见，部分家长虽

重视书写，但缺乏专业的指导能力，尤其在毛笔书法方面多数

家长自身未接受过系统训练，无法给孩子有效的技巧指导，甚

至可能传递错误的书写方法。在协同层面上，家校之间所匮乏

的乃是常态化沟通机制，致使学校难以及时地将科学的书写指

导方法传递至家长方面，而家长同样无法把孩子在家中的书写

状况予以反馈，如此一来便造成了家校培养方向存在不一致情

形，进而难以实现那种能够形成“1+1大于 2”协同效应的良

好局面[3]。

3 家校协同模式下小学生书写习惯养成的理论支撑

3.1建构主义学习理论

构建主义核心主张“学习是主动建构意义的过程”，将这

一理念应用于语文写字教学，写字能力的提高并非机械重复的

技能训练，而是学习者在互动、体验与反思中，主动建构“书

写认知—动作技能—文化意义”三位一体的能力体系。小学生

书写习惯的养成绝非简单如技能模仿那般，应该是在学校与家

庭的双重情境之下，借由教师，尤其是语文老师、书法老师所
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给予的专业指导以及家长日常互动这般方式逐步进行建构，学

校为学生提供毛笔书法的笔法示范、汉字结构解析等这般规范

书写知识与技能训练的情境，而家庭则是为学生打造亲子书写

练习、书法作品赏析等这种持续的实践情境，家校协同最终为

学生塑造出连贯的学习情境，促使书写知识跟实践应用有机融

合起来以推动书写习惯的主动建构[4]。

3.2多元智能理论

从多元智能理论角度出发，加德纳所提出的多元智能理论

明确指出，人的智能涵盖语言智能、空间智能、身体--动觉智

能等诸多维度，书写习惯的养成牵扯到多种智能协同发展问

题，例如硬笔书写里的笔画顺序、汉字结构认知跟语言动觉智

能紧密相关，在家校协同模式下，学校借助分层教学来满足不

同智能发展水平学生的需求，比如为空间智能较强的学生创造

书法创作的机会，家庭通过个性化引导去挖掘学生书写潜能，

达成书写习惯培养与多元智能发展互相促进的效果[5]。学校可

针对语言智能薄弱学生，设计汉字源流故事课程，在书写中强

化语义理解；对动觉智能不足者，开展执笔姿势小游戏，通过

趣味训练提升控制能力。家庭层面，家长可观察孩子优势智能，

如逻辑智能突出者可借助田字格坐标练习结构，音乐智能强者

可配合节奏练习运笔。家校定期沟通学生书写表现与智能发展

动态，调整培养策略，让书写习惯养成成为激活多元智能的有

效载体，多元智能提升又反哺书写能力的提升。

3.3社会学习理论

班杜拉该理论着重强调，观察学习以及榜样示范于个体行

为养成方面起到的重要作用不可忽视，小学生具备较强的模仿

能力，教师跟家长的书写行为会直接作用于他们，在学校之中，

教师所进行的硬笔笔画书写以及毛笔运笔技巧等规范书写示

范，是学生学习过程里重要的榜样。而在家庭之中，家长参与

书写练习、欣赏书法作品的行为，能够为孩子营造优质的书写

氛围，家校协同通过构建“教师－家长－学生”的榜样示范链，

助力学生在观察与模仿过程中逐步将良好书写习惯培养起来。

4 家校协同模式下小学生书写习惯养成的实践策略

4.1学校主导：构建分层指导体系，强化专业引领

低年级语文教学中把“姿势规范、笔画工整”当成核心目

标，将书写指导如润物细无声般融入日常教学，借助“书写小

课堂”这种形式每日开展为时 10分钟的姿势训练，像教师运

用“三个一”口诀（眼离书本一尺，胸离书桌一拳，手离笔尖

一寸）来强化学生记忆，并且通过姿势矫正器之类工具辅助得

以实现规范；而中高年级则是把硬笔书写与毛笔书法结合起

来，硬笔以实现“结构匀称、书写流畅”作为目标，毛笔书法

是以“执笔规范、运笔到位”作为基础目标，特意增设每周 1

节的毛笔书法课，对“永字八法”等基本笔法进行系统讲解。

学校会定期开展书写教学方面专题培训，邀请当地书法家为教

师讲解毛笔书法技巧和教学方法，还组织教师参与书法临摹比

赛，目的是提升教师自身书写素养；与此同时建立书写教学备

课制度，要求教师结合教材中生字特点，去设计具备针对性的

书写指导方案，比如中高年级讲解“福”“寿”等汉字的时候，

结合毛笔书法的间架结构来进行示范，从而让学生体会到汉字

的形态美。

4.2家庭参与：营造书写氛围，落实日常培养

在家庭参与这块，营造书写氛围并落实日常培养方面，家

长为孩子开辟专门的书写区域，配备高度适宜的桌椅、充足的

光线以及规范的书写工具，家庭为中高年级学生准备优质毛

笔、宣纸和砚台，让孩子在良好的环境中专注书写；并且家长

在书写区域避免使用电子产品，以减少外界干扰；家长每天抽

出 20～30分钟参与孩子书写练习，低年级能进行“亲子共写”，

即家长示范正确姿势并陪伴孩子临摹；中高年级可开展“毛笔

书法共学”，也就是家长和孩子一同观看书法教学视频，一起

练习基本笔法，彼此点评作品；除此之外，家长还要带着孩子

参观书法展览、走访书法古迹，增强孩子对书法文化的认知；

家长为孩子制作“书写成长手册”，记录孩子每日书写练习情

况，重点去关注中高年级毛笔书法的学习进度，例如执笔姿势、

笔法掌握程度等；采用以“鼓励式评价”为主的方式，对孩子

进步及时肯定，对存在的问题耐心指导，防止过度批评打击孩

子积极性。

4.3协同保障：建立联动机制，形成培养合力

关于协同保障方面，建立联动机制并形成培养合力，学校

以书法教师和语文老师为主，经由家长会、班级微信群等渠道，

定期给家长传递书写习惯培养的知识，诸如推送毛笔书法执笔

技巧视频、书写姿势矫正方法等；每月组织一次“书写主题家

长会”，邀请书法教师为家长讲解中高年级毛笔书法家庭指导

要点，解答家长疑问；同时教师通过家访、作业评语等方式，

及时反馈孩子在校书写情况，了解孩子在家练习状态，进而形

成“家校双向反馈”机制；学校每学期组织“亲子书写大赛”，

要求中高年级学生和家长共同完成一幅毛笔书法作品，评选出

的优秀作品在学校进行展览。

此外将那些具备书法特长的家长邀请进学校担任“家长志

愿者”，他们走进课堂面向中高年级学生开展书法讲座，并且

分享书写经验以此达成家校资源互补情况。而学校与家庭共同

制定从书写姿势、质量、练习态度等维度去综合评价的书写习

惯评价标准，低年级以教师评价为主并且家长配合记录，中高

年级增加家长评价以及自我评价制度，孩子要对自己毛笔书法

作品进行自我评价，而家长从练习积极性、进步幅度等方面评
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价，同时，教师结合课堂表现与作品质量给出专业评价，通过

多元评价来促进学生书写习惯持续改进。

5 关于家校协同模式下小学生书写习惯养成行动成

效与反思部分

5.1行动成效

通过历经一学期的行动研究，参与研究学生书写习惯获得

明显改善，低年级学生规范书写姿势达标率从研究初期的 62%

提升到 89%，且笔画书写准确率显著提高，中高年级学生硬笔

书写工整度明显提升，日常作业中书写潦草的现象明显减少，

80%以上中高年级学生能够掌握毛笔书法基本执笔姿势以及

“永字八法”基本笔法，甚至部分学生毛笔书法作品在各级比

赛中获奖。在家校协同层面，家长对于书写习惯培养的重视程

度显著提高，90%的家长能够主动配合学校开展书写指导，并

且亲子书写互动频率明显增加，从而形成“学校引领、家庭参

与、协同育人”的良好格局。

5.2研究反思

研究过程中也发现一些不足之处，其一，部分家庭由于家

长工作繁忙等缘由难以保障固定亲子书写时间，造成协同培养

持续性不足，其二，毛笔书法教学资源分配不均匀，农村地区

学校缺乏专业书法教师导致教学质量有待提高，其三，协同评

价体系操作性仍需优化，家长评价主观性比较强而且缺乏统一

评价标准，在未来研究当中，可借助开发线上书写指导课程、

组建家校书法互助小组等方法，去解决家庭参与不足和资源不

均问题，并且进一步细化评价指标，制定家校通用书写评价手

册，提升评价科学性与操作性。

6 结论

小学生书写习惯养成这一系统工程，由于需要学校与家庭

深度协同，所以学校作为专业教育主体，要借助如分层指导、

教师培训、平台搭建这类措施，以强化书写教学起引领作用，

特别应重视被视作传承中华优秀传统文化途径之一的中高年

级毛笔书法教学；而家庭作为习惯养成的关键场所，为孩子营

造良好书写氛围，协同培养孩子良好的书写习惯；另外，双方

建立沟通、共建、评价等联动机制来形成培养合力。行动研究

所表明的是，小学生书写习惯能被家校协同模式有效改善且书

写素养得以提升，未来要做的是持续优化协同策略，以摆脱实

践困境进而使书写成为小学生传承文化以及提升素养重要载

体。

参考文献：

[1] 陈依.关注核心素养重视小学生的书写习惯[J].科学咨询(教育科研),2019,(34):71.

[2] 陈玲.小学生作业书写习惯培养的策略[J].科学咨询(教育科研),2018,(20):34.

[3] 覃永跃.如何培养农村小学生良好的书写习惯的思考[J].科技风,2018,(05):18.

[4] 孟丽霞.培养一年级小学生良好书写习惯[J].黑龙江科技信息,2017,(18):285.

[5] 张艳旗.如何培养农村小学生良好的书写习惯[J].中国培训,2017,(04):33.




