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如何以游戏化教学激发幼儿园孩子学习兴趣
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【摘 要】：本文深入探究游戏化教学在幼儿园教育里的应用，旨在阐释其对激发幼儿学习兴趣的关键意义与有效策略。文章开

篇详细阐述游戏化教学的内涵，点明其在幼儿教育体系中的独特价值。紧接着，从多维度剖析游戏化教学激发幼儿学习兴趣的作

用机制，涵盖贴合幼儿天性、创设情境、满足心理需求等方面。随后，详尽阐述具体的实施策略，比如依据幼儿兴趣定制游戏、

丰富游戏类型、合理规划游戏时长、营造优质游戏氛围以及推动家园合作等。
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幼儿园时期是儿童成长的黄金阶段，此时儿童的认知、情

感及身体机能都处于飞速发展的状态。在这一时期，激发幼儿

的学习兴趣尤为关键，因为兴趣不仅是幼儿主动学习的内在动

力，更是他们探索世界、获取知识的重要驱动力。传统的幼儿

园教学模式往往侧重于知识的传授，形式较为单一，难以充分

满足幼儿的好奇心和探索欲。而游戏化教学作为一种创新的教

学方式，将游戏元素融入教学过程中，以其独特的趣味性、互

动性和情境性，能够有效吸引幼儿的注意力，激发他们的学习

兴趣，使幼儿在轻松愉快的氛围中主动参与学习，促进其全面

发展。

1 游戏化教学的内涵

游戏化教学，即将游戏的理念、方法以及元素巧妙融入教

学活动，使教学进程变得生动有趣、充满吸引力，让幼儿在游

戏情境里主动学习知识、发展技能、塑造情感态度。它并非简

单地把游戏与教学拼凑在一起，而是要将游戏的精神实质贯穿

于整个教学过程，达成“玩中学”“学中玩”的理想状态。游戏化

教学高度重视幼儿的主动参与和切身体验，借助创设丰富多样

的游戏情境，引导幼儿在游戏中自主探索、发现并解决问题，

进而实现知识的掌握和能力的提升。

2 游戏化教学对激发幼儿学习兴趣的作用

2.1贴合幼儿天性，激发内在动

幼儿天生就好动、好奇、爱玩，游戏是他们最热衷的活动

形式。游戏化教学精准契合幼儿的这一天性，将学习内容巧妙

隐匿于游戏之中，让幼儿在游戏时自然而然地接触和学习知

识。这种方式能够充分激发幼儿的内在学习动力，实现从“要

我学”到“我要学”的转变。比如，在科学活动中，教师组织“小

小考古学家”游戏，让幼儿使用小铲子、刷子等工具，在模拟

的考古场地挖掘“文物”（如塑料恐龙化石、古代陶器模型）。

幼儿会因对未知“文物”的好奇，积极主动地参与游戏，在挖掘、

清理、辨认的过程中，探索古代文化知识，激发对科学探索的

兴趣。

2.2创设情境，增强学习体验

游戏化教学能够为幼儿打造丰富多元的情境，这些情境或

是与幼儿的生活实际紧密相连，或是充满奇幻色彩，能够极大

地吸引幼儿的注意力。在特定情境中，幼儿能够更直观地感受

和理解学习内容，增强学习体验。例如，在数学教学中，创设

“欢乐超市”情境，幼儿分别扮演顾客和收银员。顾客挑选商品

后，收银员需要计算商品总价、找零，在此过程中，幼儿能切

实理解货币的价值、加减法运算在生活中的应用，相较于单纯

的课堂讲解，这种情境化学习让幼儿的学习体验更加深刻，学

习兴趣也愈发浓厚。

2.3满足心理需求，提升学习积极性

幼儿在游戏中能够收获成就感、满足感与自信心，这些积

极的心理体验对激发学习兴趣至关重要。游戏化教学为幼儿搭

建了展示自我的平台，他们在游戏里通过努力完成任务、解决

问题，能切实感受到自身的能力，从而获得成就感。同时，游

戏中的互动与合作环节能满足幼儿的社交需求，让他们在与同

伴的交流协作中感受快乐。例如，在音乐游戏“小小乐队”中，

幼儿分别负责不同乐器（如木鱼、沙锤、手铃等）的演奏，共

同完成一首乐曲。当演奏成功，幼儿会为团队的成果感到自豪，

这种成就感会进一步激发他们参与游戏和学习的积极性，也提

升了团队协作能力与社交能力。

3 游戏化教学在幼儿园中的实施策略

3.1结合幼儿兴趣，设计游戏内容

幼儿的兴趣是开启学习之门的钥匙，教师需具备敏锐的观

察力，深度洞察幼儿日常言行举止，与幼儿进行高频且深入的

交流互动，在自由活动时段仔细留意他们的专注点。像是在日
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常交谈中，幼儿频繁提及太空探索相关话题，或是在图书角对

宇宙科普绘本爱不释手，这些细节都暗示着他们对太空的浓厚

兴趣。基于此，教师可精心打造“太空之旅”主题游戏。在游戏

筹备阶段，收集各类太空元素道具，如制作简易的星球模型、

纸筒火箭，绘制星系背景图布置游戏场地。游戏环节中，设置

“火箭发射准备”区域，幼儿在此模拟宇航员进行设备检查、物

资准备等任务，可利用积木搭建控制台，用彩纸制作任务清单，

在操作过程中认识数字、理解任务流程；“星际探索”区域，幼

儿驾驶自制“飞船”（如纸壳箱装饰的飞船模型）穿梭于各星球

之间，通过观察星球模型，了解不同星球的特征，如火星的红

色地表、月球的环形山等，同时可设置简单的问答环节，加深

知识记忆；“太空基地建设”区域，幼儿使用乐高积木等材料搭

建太空基地，锻炼空间建构能力，在团队协作搭建过程中，学

会沟通交流、分工合作。

3.2多样化游戏类型，满足不同需求

幼儿园作为幼儿成长的多元乐园，游戏类型理应丰富且多

元，以契合不同幼儿独特的兴趣偏好与发展需求。角色扮演游

戏宛如一座社交与语言的孵化室，在“娃娃家”情境里，幼儿仿

若真实家庭成员，围绕家庭日常琐事展开互动交流。扮演“妈

妈”的幼儿会温柔地哄“宝宝”入睡，模仿妈妈的口吻轻声哼唱

摇篮曲，在这一过程中，语言表达更加自然流畅，学会运用生

活中的常见词汇与句式；与“爸爸”讨论晚餐食谱时，思维碰撞

出交流的火花，社会交往能力也在你来我往的对话中得以提

升。建构游戏则是空间思维与动手能力的演练场，当幼儿面对

琳琅满目的乐高积木，脑海中会构思出各式各样的建筑蓝图，

或高楼大厦，或梦幻城堡。他们小手灵活地拼接、搭建，将抽

象的想象具象化，在不断尝试与调整中，理解空间结构关系，

锻炼手部精细动作。益智游戏堪称思维的磨刀石，拼图游戏里，

幼儿专注观察拼图碎片的形状、颜色，在反复尝试拼接中，提

升观察力、逻辑思维能力；棋类游戏中，幼儿遵循规则布局落

子，思考如何克敌制胜，策略规划与问题解决能力悄然生长。

体育游戏是活力与健康的助推器，跳绳时，幼儿手脚协调配合，

节奏感逐渐增强，身体协调性得到锻炼；踢毽子过程中，他们

奔跑、跳跃，努力控制毽子的飞行轨迹，不仅提升了身体的灵

活性，还培养了坚持不懈的运动精神。教师需依据教学目标、

幼儿兴趣及发展水平，巧妙编排不同类型游戏，为幼儿成长提

供全方位滋养。

3.3合理安排游戏时间，保证学习效果

游戏时间的把控恰似一场精准的艺术，过长易使幼儿精力

透支、兴趣消磨，过短则无法让他们充分沉浸、深度体验游戏

乐趣。教师需综合考量游戏复杂程度与幼儿年龄特性来精准设

定时长。小班幼儿犹如初绽的花朵，注意力集中时间较短，

15-20分钟的游戏时长较为适宜，如一场简单的“小动物找家”

游戏，幼儿在欢快的音乐声中，帮助不同的小动物找到对应的

“家”，在这一过程中认识动物与颜色、形状的对应关系，时间

过长易导致他们分心、烦躁。中班幼儿注意力有所延长，20-25

分钟的游戏时段能更好地满足他们探索的欲望，像“小小建筑

师”搭建游戏，他们有足够时间构思、搭建简单建筑，若时间

过短，建筑可能搭建到一半便被迫中断，无法完整呈现作品，

影响成就感与参与热情。大班幼儿注意力更为持久，可适当延

长至 25-30分钟，开展“城市规划”这类较为复杂的建构游戏，

他们能够深入思考城市布局、功能分区，完成相对复杂的作品。

在游戏进程中，教师时刻关注幼儿状态，若发现有幼儿眼

神游离、动作迟缓，或出现注意力分散、相互打闹等情况，需

灵活调整游戏节奏，如通过增加互动环节、设置新的挑战任务，

重新吸引他们的注意力；若幼儿整体表现出疲惫，可适时结束

游戏，避免过度消耗精力，确保游戏始终保持较高质量，助力

学习效果达成。

3.4营造良好游戏氛围，鼓励幼儿参与

游戏氛围是幼儿能否全身心投入游戏的关键因素，教师应

全力打造一个充满爱与包容、宽松自由的游戏空间，让幼儿仿

若置身于温暖的避风港，心灵得到全然的放松，能够毫无顾忌

地表达内心想法与情感。教师需摒弃高高在上的姿态，以平等

伙伴的身份融入幼儿游戏。在美术活动“创意绘画派对”中，教

师与幼儿一同拿起画笔，在画纸上挥洒创意。当幼儿画出独特

作品，如用夸张色彩描绘出梦幻森林，森林里树木长着笑脸、

动物会飞等充满想象力的画面时，教师要及时给予真诚且具体

的赞扬：“你画的森林太有创意啦！色彩搭配大胆又漂亮，这

些会飞的动物让整个画面都充满了活力，老师特别喜欢你的作

品！”这种肯定能如阳光般照亮幼儿的内心，增强他们的自信

心，使其更积极主动地参与游戏，尝试新的绘画技巧与创意表

达。在游戏过程中，教师鼓励幼儿大胆创新玩法，当有幼儿提

出改变游戏规则，如在“老狼老狼几点了”游戏中，提议老狼可

以变成会魔法的巫师，用魔法把小羊定住，教师应给予支持与

鼓励，与其他幼儿一同参与新玩法的尝试，让幼儿感受到自己

的想法被重视，进一步激发他们参与游戏、创造游戏的热情。

3.5家园合作，拓展游戏化教学空间

家长在幼儿教育旅程中是不可或缺的重要伙伴，家园携手

能为游戏化教学开辟更为广阔的天地。教师可借助家长会这一

平台，精心准备 PPT、视频等资料，详细阐释游戏化教学的核

心理念、实施方法及对幼儿成长的深远意义，让家长深刻认识

到游戏并非简单的玩乐，而是幼儿学习与发展的重要途径。通

过家长微信群，定期分享游戏化教学案例、幼儿在园游戏精彩

瞬间，引发家长对游戏教育价值的关注与思考。同时，积极鼓
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励家长在家开展亲子游戏。以亲子阅读为例，家长与幼儿依偎

在温馨的角落，共同翻开一本有趣的绘本，如《猜猜我有多爱

你》。阅读过程中，家长用生动的语调朗读文字，适时提问引

导幼儿思考：“小兔子用什么方式表达对大兔子的爱呢？你会

怎么向爸爸妈妈表达爱呀？”通过这样的互动讨论，幼儿深入

理解绘本内涵，阅读兴趣愈发浓厚，语言表达能力也在交流中

不断提升。

4 游戏化教学实施过程中的注意事项

4.1避免过度娱乐化，确保教学目标达成

游戏化教学的目的是通过游戏的形式促进幼儿的学习和

发展，因此不能只追求游戏的趣味性而忽视了教学目标的实

现。教师在设计游戏时，要明确游戏所承载的教学内容和目标，

将教学目标巧妙地融入到游戏规则和环节中。例如，在设计“小

兔子采蘑菇”的数学游戏时，教师要确保幼儿在游戏过程中能

够通过数蘑菇的数量、比较蘑菇的大小等活动，掌握相应的数

学知识和技能。

4.2关注个体差异，因材施教

每个幼儿都有自己独特的兴趣爱好、学习方式和发展水

平，教师在游戏化教学过程中要充分关注幼儿的个体差异，因

材施教。对于能力较强的幼儿，可以提供具有挑战性的游戏任

务，鼓励他们进一步探索和创新；对于能力较弱的幼儿，教师

要给予更多的指导和帮助，适当降低游戏难度，让他们在游戏

中也能体验到成功的喜悦。例如，在建构游戏中，对于建构能

力较强的幼儿，可以引导他们搭建更加复杂的建筑模型；对于

建构能力较弱的幼儿，教师可以先帮助他们掌握基本的建构技

巧，如平铺、垒高，然后逐渐引导他们尝试搭建简单的物体。

5 结语

综上所述，游戏化教学作为一种行之有效的教学方式，在

激发幼儿园孩子学习兴趣方面成效显著。借助契合幼儿天性、

创设情境、满足心理需求等多种作用机制，游戏化教学能让幼

儿在轻松愉悦的氛围中积极主动地参与学习。在实施过程中，

教师应紧密结合幼儿兴趣设计游戏内容，丰富游戏类型，合理

规划游戏时间，营造良好游戏氛围，并强化家园合作。与此同

时，要注意规避过度娱乐化，关注个体差异，合理运用游戏道

具，以此保障游戏化教学的顺利开展，推动幼儿在兴趣的引领

下实现全面发展。在未来的幼儿园教育领域，游戏化教学将拥

有更为广阔的应用前景，教师应持续探索创新游戏化教学的方

法与策略，为幼儿打造更优质、有趣的教育环境，助力幼儿在

游戏中快乐学习、茁壮成长。​
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