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健康教育为主体的教学方法在肿瘤护理教学中的应用分析
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【摘 要】：目的：分析肿瘤护理教学中应用健康教育为主体的教学方法的临床价值。方法：纳入 2024年 1月—2025年 12月我

院参与肿瘤护理教学人员 40名（实习护士），依据实习时间分组，对照组（2024年 1月—6月，20名），行常规教学法；观察

组（2024年 7月—12月，20名），行健康教育为主体的教学方法；对比两组护理成绩、综合技能、教学满意度。结果：理论、

实践成绩比较，均观察组高于对照组（P<0.05）。综合技能评分（思辨能力、信息整合能力、职业情感、语言表达能力、操作技

能及总分），均观察组高于对照组（P<0.05）。教学满意度，观察组高于对照组（P<0.05）。结论：肿瘤护理教学中，行健康教

育为主体的教学方法具有积极作用，可提高实习护士护理成绩及临床综合技能，教学满意度较高，可行借鉴。
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在国家大健康政策逐步深入人心的当下，患者意识也发生

了一定转变，其不仅要配合医生治疗，还需对自身病症相关知

识、治疗知识进行了解，以转变患者盲目治疗状态，提升其健

康素养[1]。基于这一医疗现状，医学教育也发生了一定转变，

逐步从传统教学转向全面教学，且在教育模式转变期间，于日

常理论、实践中合理灌输健康教育理念十分关键。健康教育为

当前临床护理工作中的重点内容之一，护理人员对健康教育的

认知程度对其临床工作情况存在直接影响，而当前护理教学

中，针对健康教育尚未形成良好系统，护理人员相关认知仍有

一定局限[2]。对此，针对临床实习护士，需加强健康教育相关

教学，以提升护理人员对健康教育的重视程度，使其更好地参

与临床护理实践工作。传统肿瘤护理教学中，普遍存在观念陈

旧、沟通不足等问题，对健康教育方面教学指导重视有所不足。

对此，在肿瘤护理教学中，还需进一步强化对健康教育的重视，

并将其纳入教学主体模块，以科学指导，提升护理人员对健康

教育方式方法的掌握水平，使其更全面地掌握临床护理技能，

投身于临床工作。本研究主要以我院参与肿瘤护理教学人员 40

名（2024年 1月—2025年 12月）为对象，分析行健康教育为

主体的教学方法的临床价值。内容如下。

1 资料与方法

1.1一般资料

纳入 2024年 1月—2025年 12月我院参与肿瘤护理教学人

员 40名（实习护士），依据实习时间分组，对照组（2024年

1月—6月，20名），行常规教学法；观察组（2024年 7月—

12月，20名），行健康教育为主体的教学方法。其中，对照

组年龄 20-24岁，均值（22.02±0.45）岁；男性 3例、女性 17

例；大专学历 11例、本科或以上学历 9例。观察组年龄 20-25

岁，均值（22.06±0.41）岁；男性 2例、女性 18例；大专学历

12例、本科或以上学历 8例。两组一般信息差异无意义（P＞

0.05）。参与研究人员均知情。

纳入标准：①均为全日制护理专业毕业；②依从性良好。

排除标准：①中途转科；②中途多次请假（>3次）；③因

个人原因主动要求退出研究。

1.2方法

对照组应用常规教学法。在实习护士进入科室后，将其分

配给相应带教教师（均具备 3年以上临床经验），由带教教师

结合教学大纲、临床工作实际，制定教学计划。教学中，以“灌

输式”教学法传授理论知识，并结合临床护理操作完成实践讲

解，指导实习护士正确掌握肿瘤护理相关理论知识，适应临床

实践工作，并逐步尝试参与临床护理，适应各方面工作。

观察组应用健康教育为主体的教学方法。（1）带教教师

培训。选择带教教师同对照组，均具备≥3年临床经验。针对参

与带教工作人员组织系统培训、考核，对带教人员理论基础知

识进行巩固，优化其教学方式，使其明确日常教学中融入健康

教育相关指导的必要性，促进其教学能力、教学质量提升。各

项培训完成后，组织带教教师参与统一考核，考核通过后参与

临床带教工作。（2）模拟带教。基本培训结束后，组织带教

人员开展模拟带教，对带教教师语言表达能力进行培训，确保

其在实际教学中，能够更为专业地进行知识表述，以确保实习

护理能够获得更优质的学习体验。（3）理论与实践结合教学。

临床带教工作安排中，基于教学大纲设定各阶段教学内容，每

周安排 2节课，其一为理论讲解；其二为实践操作，指导实习

护士充分结合所学理论与临床实践。通过理论、实践配合教学，

可便于实习护士快速理解理论知识，及时发现自身理解不足，

锻炼发现问题、解决问题能力，促进其护理技能全面提升。（4）

健康教育相关教学指导。首先进行病例导入，课前选择典型病

例，并在课堂上进行病例介绍，指导实习护士对患者基础情况
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进行掌握，并开展健康评估。而后指导实习护士结合自身肿瘤

护理知识掌握情况，基于提供案例资料，制定一份健康教育方

案。健康教育方案设计中，需重点囊括入院教育、院内指导、

出院指导三部分，并就三方面内容进行重点讲解，深化实习护

士认知。最后，为实习护士预留课后作业。完成课堂教学后，

结合实习护士实际学习情况，针对性提供案例，要求实习护士

结合肿瘤护理教学内容、病例情况，自主制定一份健康教育计

划，并于规定时间内上交（1周内）。由带教教师对实习护士

上传资料进行查看，通过评估健康教育方案制定情况，了解实

习护士学习情况及薄弱处，并据此调整后续教学内容，以持续

优化教学方式方法，深化实习护士理论认知，强化其实践技能。

1.3观察指标

（1）护理成绩：自主命题，教学结束后考核。考核内容

分理论、实践两部分，均百分制，>60分及格、>85 分优秀，

评分越高越好。

（2）综合技能：自制调查问卷，内容涉及思辨能力、信

息整合能力、职业情感、语言表达能力、操作技能等方面，每

项 0-20分，总计 0-100分，越高越好。

（3）教学满意度：自制问卷，内容涉及知识掌握、学习

兴趣激发、临床技能锻炼等，总计 100分。评分 0-70、71-90、

91-100对应优良、一般、不满意，计算优良、一般病例占比。

1.4统计学方法

数据统计软件为 SPSS 25.0。计量相关数据符合正态分布，

表述为（χ�±s），t 检验；计数相关数据表述为 n（%）表示，

χ2检验；数据差异统计，P<0.05时有意义。

2 结果

2.1护理成绩

统计理论、实践成绩，均观察组高于对照组（P<0.05）。

见表 1：

表 1 护理成绩（χ�±s，分）

组别 对照组 观察组 t P

例数 20 20

理论成绩 84.56±4.12 93.11±2.06 8.301 <0.001

实践成绩 83.69±3.57 92.16±2.14 9.101 <0.001

2.2综合技能

综合技能评分（思辨能力、信息整合能力、职业情感、语

言表达能力、操作技能）统计，均观察组高于对照组（P<0.05）。

见表 2：

表 2 综合技能（χ�±s，分）

组别 对照组 观察组 t P

例数 20 20

思辨能力 16.59±0.73 17.82±0.55 6.018 <0.001

信息整合能力 16.56±0.81 18.02±0.49 6.897 <0.001

职业情感 17.02±0.53 18.59±0.40 10.574 <0.001

语言表达能力 17.04±0.67 18.61±0.43 8.819 <0.001

操作技能 16.97±0.56 18.75±0.36 11.957 <0.001

总分 84.26±4.57 91.26±2.78 5.852 <0.001

2.3教学满意度

教学满意度统计，观察组高于对照组（P<0.05）。见表 3：

表 3 教学满意度（%）

组别 对照组 观察组 χ2 P

例数 20 20

优良 6（30.00） 12（60.00） - -

一般 10（50.00） 8（40.00） - -

不满意 4（20.00） 0（0.00） - -

总满意度 16（80.00） 20（100.00） 4.444 0.035

3 讨论

近几年，伴随人口老龄化加剧，大众生活、工作压力增加，

饮食结构、习惯转变，肿瘤患病率也出现了明显升高趋势，肿

瘤就诊病例不断增多。同时，伴随社会不断发展、大众生活水

平日渐提高，对临床护理质量的要求也愈发提升，并在一定程

度上加大了肿瘤护理教学压力。传统肿瘤护理教学中，多行传

统教学模式，即以灌输式、填鸭式教学进行知识传授，其能够

在一定程度上深化实习护士理论认知，但教学过程相对枯燥，

实习护士学习积极性难以充分调动；且教学过程中未充分重视

健康教育能力培养，护理理论、实践存在脱节之处，人才培养

效果并不理想，不利于实习护士考核成绩与综合技能提升。健

康教育为主体的教学方法则有所不同，其教学重点明确，且教

学过程中可转变“教师主体、学生客体”模式，能够基于临床

实际引入理论教学，培养实习护士实践能力，利于引发实习护

士思考，强化其实践能力，促进其综合素养全面提升，为其后

续顺利参与临床工作奠定基础[3]。
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此研究显示，比较理论、实践成绩，均观察组高于对照组

（P<0.05）；且观察组综合技能评分（思辨能力、信息整合能

力、职业情感、语言表达能力、操作技能及总分）、教学满意

度更高（P<0.05）；此结果显示，健康教育为主体的教学方法

可提高实习护士考核成绩，培养其临床综合技能，获得实习护

士认可。分析来看，健康教育为主体的教学方法具有如下优势：

其一，可转变授课理念。伴随当前患者健康理念的转变，其就

诊后，不仅关注疾病治疗效果，也期望获取疾病、治疗相关健

康知识。而健康教育为主体的教学活动中，可通过强化健康教

育相关教学指导，帮助实习护士充分掌握临床健康教育相关内

容，使其在日常护理工作中合理融入健康教育，为患者提供优

质护理服务[4]。其二，可培养护理人员职业素养。健康教育为

主体的教学方法中，可实现对护理人员护理弱项的强化，利于

提高实习护士护理信心，同时可培养实习护士主动学习习惯，

使其更好地应对临床工作中的各类问题[5]。第三，可提高护理

人员实践能力。肿瘤患者健康教育内容繁多，对护理人员知识

储备、语言表达等能力均具有较高要求。而健康教育为主体的

教学中，可指导实习护士紧密联系理论与实践，通过正确评估

患者健康状态，针对性制定健康指导计划，以落实健康教育工

作，满足患者健康知识获取需求。故行健康教育为主体的教学

支持，可调动实习护士学习积极性，提高其考核成绩与综合技

能，获得认可。

综上，肿瘤护理教学工作中，实施健康教育为主体的教学

方法作用显著，能够提高实习护士理论及实践成绩，对其临床

综合技能进行培养，教学满意度较高，具有较高临床实施、借

鉴价值。
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